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Glej}e Demes} HeCe ÒeHeespe} HeÀe@ce& ner  FlekeÀer
efJeveesoer  ieesä vemetve yejer®e iebYeerj yeeye Deens ns
ce}e yeN³ee®e Je<ee¥veblej  Gcepe}s.

DeeHeCe DeeOeer  mecepetve IesT keÀer ÒeHeespe}
HeÀe@ce& cnCepes keÀe³e ?efkebÀyengvee Hee@ef}meer  keÀe³e  Demeles?
DeeefCe l³ee®es  cenÊJe keÀe³e? lej Hee@ef}meer ns  HeÀÊeÀ
'Òee@efceme' Demeles. DeeHeCe keÀener Jemlet  Kejsoer  keÀjlees.
mecepee SkeÀ mee[er Kejsoer keÀjle®ees l³ee®ee jbie
yeIelees, keÀeHe[ yeIelees, efkebÀcele  yeIelees, ¿ee meJe&
yeeyeeR®eer l³ee ogkeÀeveele ®eewkeÀµeer  keÀªve ceie leer
mee[er Ieslees, lesJne DeeHeCe  SJe{s  Hewmes oslees Je
DeeHeu³ee}e  Deµee  Deµee  JeCe&vee®eer  Jemlet
efceUles. ns DeeHeu³ee}e ceenerle  Demeles. HeCe DeeHeCe
efJecee kebÀHeveer leHes&À DeeHeu³ee  efJec³ee®ee nHlee Yejlees,
DeeefCe DeeHeCe vekeÌkeÀer keÀe³e Ieslees ? efkebÀJee keÀe³e
Kejsoer keÀjlees?¿ee®eer DeeHeu³ee}e HetCe&HeCes keÀuHevee
³esT µekeÀle veener. keÀejCe pes keÀener efceUles les
Abstract   Demeles. les efomeeCeeN³ee  cetle&

mJeªHeele  keÀener®e vemeles. l³eecegUs les DeeHeCe HeÀÊeÀ
SkeÀ Je®eve Kejsoer  keÀjerle®e Demeles, Demes  cnCelee
³esF&}. l³ee®eer Òeef¬eÀ³ee®e  keÀµeer Demeles? DeeHeCe
Heefnu³eeboe SkeÀ ÒeHeespe}   HeÀece& Yeªve efJecee
kebÀHeveer}e oslees. l³eele®e DeeHeCee mJeleëyeÎ}®eer
Demees DeLeJee Òee@Heìea  yeÎ}®eer  Demees, mebHetCe&
ceeefnleer Yeªve oslees. efkebÀJee meebielees, mecepee ceeefnleer
Òee@Heìe&r yeÎ}®eer  Demes} lej leer Òee@Heìea keÀesþs Deens
? keÀµeer Deens?efkeÀleer efkebÀceleer®eer  Deens? DecetkeÀ
cepe}er Deens efkebÀJee Deµee ÒekeÀej®es  JeCe&ve DeeHeCe
efJecee  kebÀHeveer}e meebielees. mJeleë®³ee Dee³eg<³eeyeÎ}
Demes} lej DeeHe}s Je³e keÀe³e? Jepeve keÀe³e?
DeeHeu³ee}e keÀener  Deepeej neslees keÀeb? DeeHe}e
J³eJemee³e keÀe³e?¿ee meJe& yeeyeer DeeHeCe efJecee kebÀHeveer}e
meebielees. l³eeveblej  efJecee kebÀHeveer leer Life®eer Demees
DeLeeJee eNon- Life ®eer Demees, DeeHeCee}e leer
SkeÀ  keÀesìsµeve osles. legce®³ee  Deµee Deµee JeCe&vee®³ee
Òee@Heìea, cnCepes legcner mJeleë Demee DeLeJee  SKeeoer

efJec³ee®eer  Heefn}er DeesUKe  ceeP³eeÒeceeCes  yeN³ee®e
peCeebvee  Òeefme×  efJeveesoer }sKekeÀ Þeer. ef®e. Jeer
peesµeer ³eebveer ÒevµeesÊejele efo}s}e efJecee kebÀHeveer®ee
ÒeHeespe} HeÀe@ce& Jeªve Pee}er Demes}. l³eele ce}e
DeeþJeles keÀer ÒevµeesÊejs meeOeejCe Deµeer nesleer.

Goe.Òeµve ë DeeHeu³eeJej keÀOeer µem$eef¬eÀ³ee Pee}er
nesleer keÀe ?

GÊej ëSkeÀoe  DeHeIeeleeves ceePes cegb[kesÀ G[e}s
nesles.

Òeµve ë legcne}e ìer.yeer Fl³eeoer  Fl³eeoer jesie
Pee}s nesles keÀeb?

GÊej ë les jesie ce}e JesUesJesUer  Pee}s nesles.
efJeveesoeves  ef}efn}s}er ÒeHeespe} HeÀe@ce&®eer  ÒeµveesÊejs
Jee®etve DeeHeCee  meJee¥®eer keÀjceCetkeÀ Pee}er Demes}.
DeeefCe l³ee efveefceÊeeves ceeP³ee ÒeceeCes  yeN³ee®e ÒeHeespe}
HeÀe@ce&®eer Lees[erµeer DeesUKe Pee}er Demes} ³ee GÊejeceO³es
Þeer. ef®e. Jeer .peesµeeR®ee pees GÎsµe neslee efJecee
Spebì}e ìeUeJes. lees Del³eble  mebHetCe&HeCes  Òel³e#eele

meeceeefpekeÀ Deejesi³e

? megveer} DeeHeìs

Deµee®e  keÀener ogozJeer Ieìveebveer ceeP³ee ceveeJej FlekeÀe  HeefjCeece  Pee}e keÀer,
Deelee ceer efJec³eeyeÎ}  efµe#eCe DeLeJee me}Áe osC³ee®es  þefjJe}s  Deens, ne me}Áe
ceer keÀesCee}e osCeej? p³eeb®eer efµekeÀC³ee®eer F®íe  Demes} l³eebvee®e! meÊeÀer lej
DeeHeCe keÀesCeeJejner keÀª®e µekeÀle veener. cegK³e cnCepes  ne me}Áe mebHetCe&HeCes
ceesHeÀle Demes}. DeeHeu³ee Deme}su³ee efJecee Hee@ef}meerpe ceie l³ee iee[er®³ee  DeLeJee
DeHeIeele DeLeJee  ces[erkeÌ}sce®³ee  Demeesle,  ce}e oeKeefJeu³eeme l³ee ³eesi³e
Demeu³eeme ceer lemes meebiesve, Jeeìu³eeme  keÀener megOeejCee  meg®eJeerve. ¿ee met®evee
Debce}ele DeeCee³e®³ee keÀer veener ns meJe&mJeer DeeHeCeeJej Deens. keÀejCe Òee@Heìer
legce®eer  Deens. DeeHeCe  DeeHeu³ee  DeeJe[l³ee  Spebì  efkebÀJee kebÀHeveerkeÀ[s peeT
µekeÀlee.

DeeHeu³ee}e efJecee mecepelees keÀe ?
#ecee keÀje !
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Òee@Heìea  Demees, l³ee}e Deecner Jeeef<e&keÀ nHlee FlekeÀe
IesT DeeefCe legcne}e efJec³ee®es  mebj#eCe osT. Deelee
ns Pee}s ÒeHeespe} DeeefCe  l³ee®eer Dee@HeÀj. DeeHeCe ns
ceev³e kesÀ}s keÀer DeeHeCe l³eebvee l³ee  nHeÌl³ee®³ee
jkeÀces®ee  ®eskeÀ  oslees. veblej efJecee kebÀHeveer  DeeHeu³ee}e
l³ee l³ee  JeCe&vee®eer Hee@ef}meer  osles cnCepes®e Hee@ef}meer
nsd DeeHeu³eeceO³es Je efJecee kebÀHeveer ceO³es Pee}s}s
keÀe@vì@̂keÌì () Demeles. ns keÀe³eÐeeÒeceeCes  oesIeebceO³es
yebOevekeÀejkeÀ Demeles.

Hee@ef}meerceO³es keÀener  yeeyeer l³eebveer Hetle&lee keÀje³e®ee
Demeleele. lemes®e keÀener DeeHeCe Hetle&lee  keÀje³e®³ee
Demeleele.

efJec³eeceO³es  Life DeeefCe Non- Life Demes
o e s v e  {e s y eU Ye e i e   Demel e el e.  Life-
InsuranceyeÎ} DeeHeCeeHewkeÀer  yengleebµeer }eskeÀebvee
yejer®e ceeefnleer Demes}.  ogmejer ieesä Deµeer keÀer -
Life- Insurancene mecepeC³eemeeþer  yeje®e meesHee
efJe<e³e Deens ce}e Jeeìles, ¿ee®es keÀejCe  Non-
Life- InsuranceceO³es  oesve®e Ieìvee Demeleele
SkeÀ lej legcner cejlee efkebÀJee legcner Hee@ef}meer  ìce&
HetCe& nesF& He³e¥le peielee ¿eeceO³es  ogmejs HeÀejmes keÀener
nesC³eemeejKes  vemeles, ogmejer ieesä Deµeer efkeÀ ceO³es
DeeHeCe nHlee YejCes LeebefyeJe}s  Jeiewjs , Jeiewjs. HeCe
mecepeC³eemeeþer keÀþerCe Demes  HeÀejmes keÀener  vemeles.

HeCe Non- Life- Insurance ne mecepee³e}e
keÀþerCe Demee efJe<e³e  Deens l³ee®³eeyeÎ} ceer ®eej
µeyo DeeHeu³ee}e meebiet Fef®ílees.

Non- Life- Insurance ceO³es DeeHeCeeme
Property InsuranceyeÎ}  efJe®eej  ceeb[t
Fef®ílees. DeeHeCe Deelee ÒeHeespe}  HeÀe@ce& yeefIele}e.
ÒeHeespe}  HeÀe@ce& ceO³es keÀener ceeefnleer ceeefiele}er
Demeles. mecepee ceePee SkeÀ yebie}e  Deens  efkebÀJee
SkeÀ  HeÌ}@ì Deens. lej ne HeÌ}@ì  keÀesþs Deens,
l³ee®ee Sefj³ee efkeÀleer  Deens?l³ee®es yeebOekeÀece keÀmes
Deens? keÀ®®es Deens keÀer  R.C.C.®es HekeÌkesÀ
Deens.efme}eRie keÀB¬eÀerì®es Deens keÀer  asbestosHe$es
Deensle ? H}@ì®ee HeÊee keÀesþs Deens ? ne HeÊee
keÀµeemeeþer cenÊJee®ee Demelees?Yeejlee®es YetkebÀHee®³ee
¢äerves  ®eej Yeeie Hee[}s Deensle. keÀener efþkeÀeCeer
YetkebÀHee®eer  µekeÌ³elee peemle Demeles. lej keÀener efþkeÀeCeer
YetkebÀHee®eer µekeÌ³elee  keÀceer Demeles.  Insurance

kebÀHeveer}e DeeHeu³ee}e DeekeÀeje³e®ee Demelees, l³ee
Òee@Heìea®ee oj npeejer  efkeÀleer  ©He³es Demelees, l³eeJesUer
l³ee Òee@Heìeræ& Sefj³ee Heeefn}e peelees. legce®eer Òee@Heìea
keÀesþs Deens. ns Heeefn}s  peeles, Deµee keÀener ieesäer
Heentve les  legcne}e keÀesìsµeve osleele. keÀesìsµeve
efou³eeveblej  DeeHeCe  l³ee jkeÌkeÀces®ee  ®eskeÀ Yeªve
efo}e lej les DeeHeu³ee}e  Hee@ef}meer osleele. ner
Hee@ef}meer  DeeHeu³eekeÀ[s Demeu³eeJej yeN³ee®e  peCeeb®eer
Deµeer  keÀuHevee Demeles keÀer  ner Hee@ef}meer  ceeP³eekeÀ[s
Deens cnCepes  meJe& lemes De[®eCeeRJej mebj#eCe efceUe}s

Heeefnpes. Kejs lemes Demee³e}e nJes, HeCe ogozJeeves
lemes vemeles. 'efoJeej' efmevesceeceO³es  µeµeerkeÀHetj ' cesjs
Heeme ceeB nw' ne [e³e}e@ie ce}e vesnceer DeeþefJelees.
l³ee®³eele l³ee®³eekeÀ[s  yeekeÀer meJe& keÀener vemeles.
Hewmes iee[er, yebie}e lejer 'cesjs Heeme ceeB nw~' ¿ee
SkeÀe®e ieesäerves  lees Jej®e{ þjlees.

lemes®e yeN³ee®e }eskeÀebvee ceeP³eekeÀ[s Hee@ef}meer
Deens ¿ee SkeÀe ieesäerves Ye³ebkeÀj DeelceefJeéeeme Jeeìle
Demelees, DeeefCe les l³ee DeelceefJeéeemee®³ee peesjeJej
jnele Demeleele. ogozJeeves pesJne keÀenerlejer  DeHeIeele
Ie[lees l³eeJesUs}e Demes }#eele  ³esles keÀer, Dejs®®ee
¿ee ¿ee keÀejCeebveer ce}e Hee@ef}meer®es Hewmes efceUt µekeÀle
veenerle. ceeCetme efJecee  keÀe{lees keÀµeemeeþer ? DeHeIeele
Pee}e lej DeveHesef#ele keÀener ieesä Ie[}er lej l³ee®es
DeeHeu³ee}e  mebj#eCe efceUeJes. mebj#eCe vescekesÀ pesJne
Heeefnpes l³ee®eJesUs}e efceUle veener.  ns HeÀej  Gµeerje
}#eele ³esTve  efvejeµe Jne³e®eer  JesU ³esles. ceie
l³eeletve  DeeHeCe efµekeÀlees Demes Demeu³eeJej vegkeÀmeeve
YejHeeF& efceUle veener lesJne HeÀej Gµeerj Pee}s}e
Demelees. l³eemeeþer  DeeHeu³ee}e Hee@ef}meer  Iesleebvee®e
keÀe³e Pee}s  lej  ClaimefceUs} ? DeeefCe keÀe³e
Pee}s lej  oeJ³ee®es Hewmes efceUCeej veener? ns HetCe&HeCes

ceenerle Deme}s  Heeefnpes. ceie®e DeeHeCe Hee@ef}meer
keÀe{e Jee ®eskeÀ osC³ee®³ee  DeeOeer  DeeHeu³ee µebkeÀe®es
HetCe& efvejmeve keÀjC³ee®ee HetCe& DeefOekeÀej Demelees. SkeÀoe
®eskeÀ efou³eeJej DeeHeu³ee}e policy contrat®³ee
Deìer  DeeHeCeeJej  yebOevekeÀejkeÀ Demeleele.  lej
Hee@ef}meer cnCepes SkeÀ Je®eve Demeles, Òee@efceme Demeles.
pej DecegkeÀ  Ieìvee Ie[}er lej  Jeercee keÀbHeveer
(Insurance company ) DeeHeu³ee}e
DeµeeÒekeÀejs  mebj#eCe osF&}. SJe{s®e ogozJeeves DeeHeu³ee
osµeele  Non- Life   Hee@ef}meer ner kesÀJeU yeBkesÀves
meebefieleu³eeJej Òee@Heìea}e  keÀpe& IesC³eemeeþer
Hee@ef}meer®eer iejpe Deens cnCetve keÀe{}er peeles. DeeefCe
efkeÀl³eskeÀJesUe  yeBkeÀe®e ner Hee@ef}meer  keÀe{tve legce®³eekeÀ[tve
nHlee  keÀeHetve Iesleele. legce®³ee  DeeefCe yeBkesÀ®³ee
meb³egÊeÀ veeJee®eer Hee@ef}meer  yeveJetve mJeleëkeÀ[s®e
þsJeleele, legcne}e keÀe@Heermeg×e osT Fef®íle vemeleele
DeeefCe DeeHeu³ee}e  keÀe³e ?yeBkesÀves  Jeercee
InsurancekeÀe{}e Deens, ceeP³ee Keel³eeletve Hewmes
keÀeHe}s Deensle DeeefCe cesjs  Heeme ceeB nw~ lemes 'cesjs
Heeme Hee@ef}meer nw~' Demes DeeHeCe cnCelees , DeeefCe
Heg{s l³eeveblej SkeÀ Je<ee&ceO³es keÀenerner Pee}s lejer
Hee@ef}meerceOetve ce}e oeJ³ee®es Clain Hewmes efceUCeej®e
Deens, Deµee mecepegleerves jnelees. ogozJeeves  lemes keÀener
vemeles. DeeHeCe  ÒeHeespe}  HeÀe@ce&Jej mener keÀjerle
Demelees l³eeJesUer  ÒeHeespe} HeÀe@ce& ne DeeHeCe efJecee
kebÀHeveerµeer  kesÀ}su³ee keÀjeje®ee Hee³ee Deens ns peeCetve
IesCes Del³eble cenÊJee®es  Deens. ne HeÀe@ce&  pej FlekeÀe
cenÊJee®ee Deme}e lej l³eeceO³es  Yej}s}er  ceeefnleerner
Del³eble Kejer ÒeeceeefCekeÀ  efo}s}er  Deme}er®e Heeefnpes.
l³ee}e Fbûepeerle  Utmost Good faith Demes
cnCeleele. legce®eer Òee@Heìea keÀe³e Deens. ¿eeyeÎ}
Jeercee  kebÀHeveer}e  keÀe[er®eerner ceeefnleer vemeles. efkebÀJee
legcner  keÀesCe Deenele? ns meg×e ceenerle vemeles,
lejermeg×e efJecee kebÀHeveer mebj#eCe osle Demeles, cnCetve
legcner efveef½eleHeCes mebHetCe& ceeefnleer keÀener ve }HeefJelee
Ðee³e®eer  Demeles. pej GÐee ceePes jneles Iej  keÀ®®es
Deens. Je ceer efmeceWì RCC Deens Demes HeÀe@ce&  ceO³es
ef}efn}s Deens. pej keÀener DeHeIeele Pee}e Je efJecee
kebÀHeveer®³ee }#eele Dee}s keÀer, efo}s}er ceeefnleer  Keesìer
nesleer lej legce®ee oeJee ClaimveekeÀeªve  Hee@ef}meer
yeeo keÀjleele. DeeefCe legcne}e  Hewmes efceUle veener.

ceer ies}er yeeje Je<ex  Insurance
meJnxDej cnCetve keÀece keÀjerle Deens.
DeeefCe efkeÀl³eskeÀ JesUe DeHeIeeleeveblej Demes
}#eele ³esles keÀer, cegUele ³eesi³e ÒekeÀej®eer
Hee@ef}meer keÀe{}s}er®e veJnleer. lesJne
HeÀej Gµeerj Pee}s}e Demelees.
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ne efJecee kebÀHeveer®ee  keÀe³eoe  Deens. lesJne ÒeHeespe}
HeÀe@ce&®es ieebYeer³e& ke=ÀHeekeÀªve }#eele IesCes iejpes®es
Deens. ogmejer ieesä  Òee@Heìea®es JeCe&ve HetCe& Kejs DemeeJes.
Goe., Òee@Heìea®eer  efkebÀcele  (Jn@u³et Value )Deelee
cetu³eebkeÀve   ne ceesþe ienve efJe<e³e Deens.  l³eele
Deelee ceer He[le veener.  HeCe Òee@Heìea®ee  efJecee Deepe
oesve ÒekeÀejs  keÀe{}e peelees. SkeÀ Demelees Iemeeje
}eJetve keÀe{}s}er efkebÀcele. cnCepes ceer one }eKee®es
Iej yeebOe}s. mecepee 10 }eKee®es  Iej Jeerme
Je<ee¥veer  l³ee®eer efkebÀcele keÀceer keÀceer  nesle ®eej
}eKe®e  nesles. DeeefCe  ceer ®eej®e }eKee®ee  efJecee
keÀe{}e lej ne  Iemeeje  }eJe}s}er Jej keÀe{}s}e
efJecee. HeCe megowJeeves  efJecee kebÀHev³ee ogmejer Re-
placement Value Basis  Hee@ef}meer osleele.
efkebÀJee Reinstatement  Value Basis

cnCepes Deepe legcner 10 }eKee®es Iej yeebOe}s
. GÐee efmeceWì DeLeJee  Steel®es YeeJe Jee{}s
DeeefCe lemes®e Iej veJ³ee efmLeleerle yeebOee³e}e oneJe<ee&¥veer
keÀoeef®ele 15 }eKe Ke®e& ³esF&}. lej Deepe ceer
efJecee keÀe{leevee  10 }eKee®ee  keÀe{}e. leerve
Je<ee¥veer vegleveerkeÀjCe efJecee  keÀjleevee 13 }eKee®ee
keÀe{}e. Depetve meele Je<ee¥veer  ce}e Demes Jeeì}s
keÀer Demes®e Iej yeebOee³e}e  ce}e 15 }eKe
}eieleer}. lej 15 }eKee®ee  efJecee keÀe{}e
DeeefCe  pej  Deeieerle Iej HetCe&HeCes peUtve veä Pee}s
lej efJecee kebÀHeveer DeeHeu³ee}e  15 }eKe Ðee³e}e
le³eej  nesles. one }eKeebmeeþer nHeÌlee DeeefCe 15
}eKeemeeþer  nHlee ¿eeceO³es HeÀej®e keÀceer HeÀjkeÀ
Demelees, cnCetve  ceePeer Òel³eskeÀe}e  Deµeer efJevebleer
Deens keÀer Òel³eskeÀeves  efJecee keÀe{leevee   Deepe®³ee
yeepeejeleer}  efkebÀceleerÒeceeCes   keÀe{eJee. l³eemeeþer
DeeHeu³ee}e keÀener De[®eCe Demeu³eeme DeeHeCe SKeeÐee
lep%ee®eer ceole I³eeJeer  SKeeÐee He@ÀkeÌìjer ceO³es 50
}eKe ©He³eebvee 30 Je<ee&HetJeea ceµeerve Iesle}s. ceµeerve
Hejosµeeletve ImportkeÀªve DeeCe}s. l³eeJesUer
[e@}j®eer efkebÀcele keÀoeef®ele meele ©He³es  Demes}
Deepe leer 45 ©He³es  Demes}. l³eeJesUer keÀmìce
[îetìer 300ìkeÌkesÀ Demes} lej Deepe  keÀmìce [îetìer
35Demes}  keÀoeef®ele l³eeJesUs®eer ìskeÀvee@}e@peer  Deepe
GHe}yOe®e vemes} efkebÀJee eflelekeÌ³ee®e Hewµeele  efkeÀleer
lejer Þesÿ ceefµeve Deepe  GHe}yOe  Demes} lej ³ee

meJe &  y e ey e e R® e e  e f J e®e ej k e Àªve Deepe®e e r
Reinstatment Value keÀe{Ces meJee¥vee®e  peces}
Demes veener. cnCetve  ¿eemeeþer lep%ee®eer  iejpe
}eieles.

ceer ies}er yeeje Je<ex  Insurance meJnxDej
cnCetve keÀece keÀjerle Deens. DeeefCe efkeÀl³eskeÀ JesUe
DeHeIeeleeveblej Demes }#eele ³esles keÀer, cegUele ³eesi³e
ÒekeÀej®eer  Hee@ef}meer keÀe{}s}er®e veJnleer. lesJne
HeÀej Gµeerj Pee}s}e Demelees.

Deµee®e  keÀener ogozJeer Ieìveebveer ceeP³ee ceveeJej
FlekeÀe  HeefjCeece  Pee}e keÀer,  Deelee ceer efJec³eeyeÎ}
efµe#eCe DeLeJee me}Áe osC³ee®es  þefjJe}s  Deens, ne
me}Áe ceer keÀesCee}e osCeej? p³eeb®eer efµekeÀC³ee®eer
F®íe  Demes} l³eebvee®e! meÊeÀer lej DeeHeCe keÀesCeeJejner
keÀª®e µekeÀle veener. cegK³e cnCepes  ne me}Áe
mebHetCe&HeCes ceesHeÀle Demes}. DeeHeu³ee Deme}su³ee efJecee
Hee@}ermeerpe ceie l³ee iee[er®³ee  DeLeJee DeHeIeele
DeLeJee  ces[erkeÌ}sce®³ee  Demeesle,  ce}e oeKeefJeu³eeme
l³ee ³eesi³e Demeu³eeme ceer lemes meebiesve, Jeeìu³eeme
keÀener megOeejCee  meg®eJeerve. ¿ee met®evee Debce}ele
DeeCee³e®³ee keÀer veener ns meJe&mJeer DeeHeCeeJej Deens.
keÀejCe Òee@Heìer  legce®eer  Deens. DeeHeCe  DeeHeu³ee
DeeJe[l³ee  Spebì  efkebÀJee kebÀHeveerkeÀ[s peeT µekeÀlee.

000
mebHeke&À
megefve} DeeHeìs, meebefoHeveer HegmlekeÀe}³e,

jsuJes mìsµeve meceesj, efJejej HetJe&

meoea - leeHeeJej
Iejiegleer GHee³e

meoea®ee $eeme nesle Demeleevee Kee}er}
GHee³e keÀjC³eeme njkeÀle veener.

iee³eer®³ee  legHeele , 2-3 }metCe
HeekeÀÈ³ee keÀ{Jetve , Leb[ keÀªve, veekeÀele
1-1LeWye Iee}eJee~

4 }Jebiee , Lees[s p³esÿ ceOe. 4efcejer
, Lees[er megbþ, oe}ef®eveer®ee }neve legkeÀ[e
5-6 legUµeer®eer Heeves ³eeb®ee keÀe{e je$eer
PeesHeleeve I³eeJee. meoeacegUs  nesCeeje leeHe
Je meoea ³eeHeemetve Deejece efceUlees.

Lees[er keÀeÈ³ee  peerN³ee®eer HeeJe[j Je
Ke[ermeeKej iejce ogOeeletve PeesHeleevee
Iesleu³eeme Deejece He[lees.

leeHe peemle Demes} lej GlejJeC³eemeeþer
, Leb[ HeeC³eele ceerþ Iee}tve, keÀeHe[e®³ee
Heìîee keÀHeeUeJej þsJeeJ³ee ~ lemes®e HeeC³eeves
nele Hee³e HegmeeJes.

       mebkeÀ}ve µ³eece}e ef®eves
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1) ÒeMve : efJecee DeJeM³e keÀesCeer keÀe{eJee?
GÊej : p³ee®³ee keÀceeF&Jej Flejeb®es peieCes

DeJeuebyetve Deens l³eebveer.
2) ÒeMve : pees keÀceeJele veener l³eebveer (cegueebveer,

ve keÀceeJeCeeN³ee Helveerves) efJecee keÀe{eJee keÀe³e?
GÊej : keÀe{t ve³es.
3) ÒeMve: efJecee ner iegbleJeCetkeÀ Deens keÀe Ke®e&?
 GÊej :  efJec³ee®ee nHeÌlee ner Ke®ee&®eer yeeye

Deens. DeeHeCe cesu³eeJej DeeHeu³ee kegÀìtbyeeuee efceUCeejs
DeeefLe&keÀ ceoleer®es mebj#eCe DeeHeCe efJekeÀle Ieslees.

4) ÒeMve : efJecee ner ®eebieueer iegbleJeCetkeÀ Deens
keÀe?

GÊej :  veener. yeN³ee®e DeLe& lep%eeb®³ee celes
efJecee ner ®eebieueer DeeefLe&keÀ iegbleJeCetkeÀ veener. Flej
yeN³ee®e ³eespeveebceO³es efJec³eeHes#ee peemle J³eepe Je
HejleeJee efceUlees. Dee³ekeÀjeceO³es meJeuele ner veener.

5) ÒeMve : efJecee keÀesCeer keÀe{t ve³es?
GÊej : 1) pes keÀceeJele veener.
2) p³eeb®³eeJej keÀesCeer DeJeuebyetve  veener.

( p³ee®es DeeF&- Je[erue, Heleer keÀceeJeles Deensle.)
6) Keepeieer efJecee kebÀHev³ee Deeu³eecegUs HeÀe³eoe

Peeuee Deens keÀe?
GÊej: nes . Deecner 1985 ceO³es  SkeÀ

ueeKee®eer Hee@efuemeer  Iesleueer. l³ee®ee Jeeef<e&keÀ nHeÌlee
©. 1600/- ojmeeue DeepeHe³e¥le Yejuee. Deepe
Keepeieer efJecee kebÀHeveer®eer 20ueeKee®eer Hee@efuemeer
³eeÒeceeCes 2000/-les 2500/- ©He³es nHeÌl³eele
efceUles.³ee®ee DeLe& SueDee³emeer ®eer Hee@efuemeer 13
Heìerves ceneie He[ueer. ³ee®ee DeLe& SueDee³emeerle
iesu³ee 17 Je<ee&le  Deecner pes 2500 ©. Yejues les
J³eepeer ueeJeues Demeles lej Deecner ueKeHeleer Peeuees

Demelees. SueDee³emeerves pes Hewmes peeoe Iesleues les
Deecner Deece®³ee Heer.Heer.SheÀ. ceO³es ìekeÀues Demeles
lej Deepe DeOex ueeKe ©He³es Deece®³ee veeJeeves Òel³eskeÀer
pecee Demeles.oesIeeb®ess SkeÀ$e keÀªve Deecner ueKeHeleer
Peeuees Demelees. DeMeeÒekeÀejs SueDee³emeer cegUs Deecner
Je Deece®³eemeejKes keÀjes[es Yeejleer³e iejerye jeefnues.
Keepeieer keÀjCeecegUs Òel³eskeÀeuee nesCeeje HeÀe³eoe ne
Demee  Deens.

   cejeþer ceeCetme ne DeOee& Devee[er Deens cnCetve
iejerye Deens. lees Deepeej Je Deejesi³eeyeÎue HeÀejmes
peeCele veener. ns ner peeCele veener cnCetve Deepeejer Je
DeuHee³eg<eer Deens. Dee³eg<³ee®ee efJecee keÀe{CeeN³eeHewkeÀer
70 ìkeÌkesÀ ueeskeÀ ®egkeÀer®³ee Hee@efuemeer  Iesleele, Demes
SueDee³emeer®³ee efveJe=Êe G®®eeefOekeÀeN³eeves FkeÀe@vee@efcekeÌmed
ìeFcme®³ee 2000 meeue®³ee efJeMes<e HegmlekeÀeleerue
efJec³eeJejerue uesKeele efueefnues Deens. ueeskeÀebvee efJec³ee®es
HeÀejmes keÀUle veener. efJec³ee®es meJe& J³eJenej efkeÌueä
Fbûepeerle Demeleele Je Spebì l³eebvee YejHetj ÒeeHleer
osCeeN³ee ³eespevee®e ueeskeÀebvee efJekeÀleele. meJee&efOekeÀ
Hee@efuemeer ¿ee HesvMeve Hee@efuemeerpe Je JewÐekeÀer³e Hee@efuemeerpe
Demee³euee nJ³eele HeCe l³eeb®ee KeHe Deieoer keÀceer Je
Yejcemeeì nHeÌl³ee®³ee Sv[esJeceWbì  Hee@efuemeerpe, p³eeb®eer
iejpe keÀceer Demeles, l³eeb®ee KeHe meJee&efOekeÀ Demes
nesles. keÀejCe p³eeoe nHeÌl³eeJeeu³ee Hee@efuemeer ceOetve
Spebìevee peeoe ÒeeHleer nesles.

7) ÒeMve : efJecee Òel³eskeÀeves Iesleuee®e Heeeqnpes
keÀe?

GÊej : cegUer®e veener.
8) ÒeMve : efJec³ee®³ee nHeÌl³eeves ye®ele nesles ns

yejesyej Deens keÀe?
GÊej :  veener. efJecee ner Ke®ee&®eer yeeye Deens.

efJec³eeHes#ee peeoe J³eepe ve@Meveue mesJeeRie meefì&efHeÀkesÀì,
HeerHeerSHeÀ osleele. efJec³eeSJe{er®e ì@keÌme ye®ele l³eeves
nesles.

9) efJecee Iesleevee ûeenkeÀ keÀe ®egkeÀlees?
GÊej :  MeeUsle Fbûepeer ceeO³ece IesTve yeejeJeer

Heeme Peeuesu³ee cegueeuee keÀUsue SJe{îee eqkeÌueä
Yee<esle efJecee Hee@efuemeer efueefnuesueer Demeles. l³eecegUs
ûeenkeÀebvee leer veerì keÀUle veener. Deepe efJecee efJekeÀCeejs
Fbûepe veenerle keÀer, IesCeejsner Fbûepe veenerle. Òel³eskeÀ
ûeenkeÀeuee mebHetCe& ceeefnleer efceUC³ee®ee nkeÌkeÀ Deens.
efJecee IesC³eeDeeOeer efJec³ee®es meJe& keÀeieoHe$es cejeþer
keÀje (HeÀe@ce& Je Hee@efuemeer ner) efMeJeepeerjepeebveer meebefieleues
Demeles keÀer, meJe& HeÀe@ce& Je Hee@efuemeer cejeþerle
kesÀu³eeefMeJee³e  Deecnebuee leer oeKeJet vekeÀe. HeÀesve ,
ìerJner, Deeoer GhekeÀjCes Iesleeveener cejeþer ceeefnleer
He$ekeÀe®ee Deeûen Oeje. HeÀesve GhekeÀjCeeJej cejeþerle
vebyej nJesle. DeeHeCe ceeefieleues keÀer, kebÀHev³ee keÀjleerue
;keÀejCe ûeenkeÀeb®ee meblees<e ns l³eeb®es Oes³e Deens .
ûeenkeÀebveer peeies nesTve ns Deepe keÀjeJes.

10) DeHeIeele efJecee cnCepes keÀe³e?
GÊej : efJecee-OeejkeÀeuee DeheIeeleer ce=l³et Deeuee

Je DeeHeCe  SkeÀ ueeKee®ee efJecee keÀe{uee Demesue
lej DeeHeu³ee HeM®eele DeeHeu³ee kegÀìtbyeeuee SkeÀ
ueeKe ©He³es efceUleele. efkebÀJee pej DeHeIeeleele DeHebielJe
Deeues lej Deeuesu³ee Ke®ee&®³ee ÒeceeCeele SkeÀ ueeKeeuee
pees efnmmee ³esF&ue lesJe{s Hewmes efceUleele.

DeeHeCe keÀpe& keÀe{tve Iej yeebOeues, Jeenve Iesleues
lej l³ee®³ee efkebÀceleer SJe{e efJecee I³eeJee, pemes keÀpe&
HesÀ[tve ojcene keÀpe& keÀceer nesF&ue lemes efJec³ee®es nHeÌles
keÀceer nesleele.

efJecee Spebì efJecee efJekeÀlees lesJne l³eeuee l³eeletve
keÀceeF& nesCeej Demeles. efJecee kebÀHeveer efJec³eeyeÎue
efueefnles lesJne efleLesner l³ebe®ee mJeeLe& Demelees. ceer
SkeÀ ûeenkeÀeves ogmeN³ee ûeenkeÀe®es [esUs GIe[ues.lesJne
meJee¥veer IesCeeN³ee Hee@efuemeer®eer ceeefnleer efceUJetve ceie
efJecee I³eeJee. efJec³ee®ee DeY³eeme keÀªve ceer ne
uesKe efueefn}e  Deens.

0000

efJecee
? [e@. nsceble peesMeer /De®e&vee peesµeer
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Deejesi³e efJeµes<e }sKe

HeCe  SkeÀeSkeÀer  Deepeejer He[lees. kegÀCee®eb
[eskebÀ ogKeleb...kegÀCeerlejer He[leb DeeefCe  Fpee

nesles. SkeÀeSkeÀer  nieJeCe megª nesles. ...DeµeeJesUer
Deew<eOeb I³eeJeer }eieleele. DeeHeCe Iejele Deew<eOebæ
µeesOelees. Deew<eOeb meeHe[le veenerle. Deew<eOeb mebHe}s}er
Demeleele. keÀenerpeCe Deew<eOeb Iejele þsJeerle veenerle.
µespeejer ceole keÀª  µekeÀleele. HeCe lesner µespeejer
veme}s lej ? µespeeN³eebvee Deew<eOeeb®eer  ceeefnleer veme}er
lej?ceie [e@keÌìjkeÀ[s pee³e}e pecele vemes} lej?
[e@keÌìjkeÀ[b  pee³e}e Iejele kegÀCeer®e veme}b lej?je$eer®eer
JesU  Deme}er  lej? ...

....ceie Deepeej meesmele yemeeJeb  }eieCeej!
SKeeoer ieesUer Iesle}er  efkebÀJee SKeeoe  ®ece®ee
Deew<eOe Heesìele ies}b lej yejb Jeeìs}. HeCe ns  Deew<eOe
³esCeej kegÀþtve?kegÀCeerlejer  ³esF&He³e¥le ...mekeÀeU
Gpee[sHe³e¥le...Deew<eOee®eb ogkeÀeve GIe[sHe³e¥le ...DeeHeCe
Jesovesveb  le[HeÀ[le,  leeHeeveb HeÀCeHeÀCele,Jeebl³ee  keÀjerle
...Deepeej DebieeJej keÀe{erle yemeeJeb keÀe?

veener! Demeb  vekeÀes keÀje³e}e. ³eemeeþer  Iejele
SkeÀ keÀHeeì  efveJe[eJeb. ns keÀHeeì íesìb DemeeJeb. ³ee
keÀHeeìele KeCe DemeeJesle. keÀHeeì  De[ieUerle þsT
ve³es. keÀHeeì peefceveerJej  þsT ve³es. ceg}eb®ee nele
Hees®eCeej  veener Deµee Gb®eerJej les yemeJeeJeb. keÀHeeìepeJeU
efoJee DemeeJee.  keÀHeeìeµespeejer  efKe[keÀer Deme}er
lej ®ee}s}. efKe[keÀerletve  Gpes[ ³eeJee. efKe[keÀerletve
Dee}s}b Gve  keÀHeeìeJej He[t ve³es. keÀHeeìe®eer Kees}er
µeeble -ieej DemeeJeer. kegÀ}gHee®eer ®eeJeer menpe meeHe[s}
Deµeer þsJeeJeer. Iejeleer}  ceeCemeebvee leer ®eìkeÀve
meeHe[}er Heeefnpes. Deµee keÀHeeìele   Iejele}e
oJeeKeevee LeeìeJee!

Iejele kegÀCeerner Deepeejer He[lees. DeµeeJesUer  ne
oJeeKeevee  JeeHejeJee. ³ee keÀHeeìele  Deew<eOeb  þsJeeJeerle.
ce}ceHeÆer®es  meeceeve þsJeeJes. Flejner  meeceeve
þsJeeJeb ns DeepeejeceO³es ns meieUb JeeHejlee ³esleb.

DeepeeryeeF&®ee  yeìJee  Demelees lemeb®e ns
Deew<eOee®eb keÀHeeì Iejele DemeeJeb. mebkeÀìkeÀeUele ³ee®ee
HeÀej®e GHe³eesie neslees. keÀenerpeCeebvee  Flej jesie

DeeCeu³eeveblej l³eeJejer}  ef®eÇerle Kejsoer®eer leejerKe
ef}neJeer. Deew<eOe Iesleevee ner leejerKe HeneJeer.
meeþJe}s}er Deew<eOeb keÀener efoJemeeveblej Kejeye nesleele.
³ee Deew<eOeeb®ee HeefjCeece nesle veener. keÀOeer HeeJeslees
Deew<eOe JeeHejeJes ns Deew<eOee®³ee yeeì}erJej   ef}efnleele.
ner leejerKe HeneJeer. ner leejerKe Dees}eb[}s}er veme}er
lej®e Deew<eOe I³eeJeb. Deew<eOee®eer cegole  HeneCeb  HeÀej
peªjer®eb Demeleb. pegveer Deew<eOeb  ìeketÀve ÐeeJeerle. leer
Iejele þsJet ve³esle!

 Deew<eOe keÀµeemeeþer JeeHejleele  nsner Deew<eOee®³ee

yeeì}erJej ef}ntve  þsJeeJeb. ce}e Demeb Jeeìleb ,
Demee efJe®eej keÀªve  Deew<eOe IesT ve³es. Deew<eOe
keÀµeemeeþer JeeHejeJeb ns efJe®eejeJeb DeeefCe  veblej®e
ef}ntve þsJeeJeb. ef}efn}b Demes} l³ee®e  Deepeejemeeþer
les Deew<eOe JeeHejeJeb!

Deew<eOe efkeÀleer I³eeJeb  nsner Deew<eOee®³ee yeeì}erJej
ef}neJeb. efpelekebÀ ef}efn}b  Deens eflelekebÀ®e  I³eeJeb.
keÀceer  Deew<eOe IesT ve³es.  Deµeeveb yejb JeeìCeej
veener. PeìHeì yejb JeeìeJeb cnCetve peemlener  IesT
ve³es. [esme peeoe Pee}e  lejer JesieJesieUs $eeme megª
nesleele.

Deew<eOeb JeeHejlee JeeHejlee leer  DeesUKeer®eer
nesleele. jbieeJeªve Deew<eOeb  DeesUKelee ³esleele.
JeemeeJeªve Deew<eOeb DeesUKelee ³esleele. Hejbleg  Deew<eOeevee
Demeb DeesUKetve Deew<eOe IesT ve³es.  meejKee®e jbie
efkeÀJee Jeeme  Deme}s}er Deew<eOeb Demeleele. l³eecegUb
®egkeÀer®eb Deew<eOeb DeeHe}b®e Deew<eOe Deens, Demeb  Jeeìleb.
®egkeÀer®eb Deew<eOe IesTve  yejb Jeeìle veener. ®egkeÀer®³ee
Deew<eOeeveb  Flej $eemener  nesleele. ³eemeeþer
Deew<eOeeJejer} ef®eÇer Jee®eeJeer Je veblej®e Deew<eOe

Iejele}b
Deew<eOee®eb keÀHeeì ...

legce®ee Keje efce$e

legce®ee Keje efce$e
? [e@. megjsµe vee[keÀCeea

Dee

Demeleele. jÊeÀoeyee®ee  efJekeÀej Demelees.  }IeJeerletve
'Keejj' pee³e®ee efJekeÀej kegÀCee}e Demelees.  meebOesogKeer
Pee}s}er ceeCemebner Demeleele. ³ee ceeCemeebvee ojjespe
Deew<eOe I³eeJe®e }eieleb. ³ee ceeCemeeb®eer Deew<eOeb
meeþJeeJeer }eieleele. Iejeleer} Deew<eOee®³ee keÀHeeìele
ner Deew<eOener  þsJelee ³esleele.

Deew<eOe yeeìu³eebceO³es Demeleele. Hel³eeceO³esner
ieesÈ³ee ³esleele. njskeÀ Deew<eOee®³ee yeeì}erJej
Deew<eOee®eb veeJe cejeþerle ef}ntve  þsJeeJeb ve Hes#ee
IeeF&le  ®egkeÀer®eb Deew<eOe Iesle}b peeleb. ³eeHee³eer yejb

Jeeìle veener, G}ì ®etkeÀ Deew<eOeecegUb Flej keÀìkeÀìer
le³eej nesleele.

keÀHeeìeleer} Deew<eOeeb®eer ³eeoer keÀjeJeer. keÀHeeìeleer}
Flej meeceeveeb®eer ³eeoer keÀjeJeer. ¿ee ³eeÐee keÀHeeìe®³ee
oejebJej ef®ekeÀìJetve þsJeeJ³eele. Deew<eOee®eb keÀHeeì
DeeþJe[îeeletve SkeÀoe meeHeÀ keÀjeJeb. cegbieer -PegjU
keÀHeeìele nesCeej veenerle ns HeneJeb. keÀHeeìeleer}  Deew<eOeb
mebHe}erle keÀe ns HeneJeb. Deew<eOeb mebHe}er  lej Deew<eOeb
Hejle DeeCeeJeerle Je meeþJetve þsJeeJeerle. }#eele þsJee,
Iejele}b Deew<eOeeb®eb keÀHeeì ne®e legce®ee Keje efce$e
Deens.  DeepeejHeCeele lees®e ceole keÀjer} DeeefCe
legcne}e megKeer  keÀjer}! ³eemeeþer®e Iejele Deew<eOee®eb
SkeÀ keÀHeeì Demet Ðee.

Deew<eOe - keÀHeeìele}er Deew<eOeb  Deµeer
þsJeeJeerle!

keÀHeeìeleer} Deew<eOeebJej ef®eÇer }eJeeJeer. Deew<eOee®eb
veeJe ³ee ef®eÇerle ef}neJeb cnCepes ®egkeÀer®eb Deew<eOe
Iesle}b  peeCeej veener. Deew<eOeeJej   ef}efn}s}b veeJe
Jee®eeJeb DeeefCe veblej®e Deew<eOe I³eeJeb.

Deew<eOe pegveb Demet ve³es. Deew<eOe efJekeÀle
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I³eeJeb. Gpes[ele  ner ef®eÇer Jee®eeJeer. DebOeejele  leer
Jee®et ve³es.

yeeì}er®³ee DeekeÀejeJeªve Deew<eOe DeesUKet
ve³es.SkeÀe®e DeekeÀeje®³ee yeeìu³eeceO³es JesieJesieUer
Deew<eOeb ³esleele. leme®e yeeìu³eebJejer} }sye}b ner
meejK³ee®e jbiee®eer Jee DeekeÀeje®eer Demet µekeÀleele.
yeeìu³eeJej DeeHeCe  }eJe}s}er  ef®eÇer Jee®etve®e
Deew<eOeb IesCes yejesyej! veenerlej ®egkeÀer®eer Deew<eOeb Heesìele
peeleer}. HeefjCeeceer Deepeejeletve yejb JeeìCeej veener.
®egkeÀer®³ee  Deew<eOeecegUb Flej $eeme meesmeeJes }eieleer}.

' ef®eÇer cnCetve ef®ekeÀìHeÆer 'yeeì}erJej Jee
Deew<eOeeb®³ee He$³eeJej ef®ekeÀìJeeJeer. Jej®ee leHeµeer}
ef®eÇerJej ef}ntve þsJeeJee.

Deew<eOeb Deew<eOeeb®³ee ogkeÀeveeletve®e DeeCee. keÀceer
Hewµeele Deew<eOe kegÀCeer yeensj  osleele. leer Deew<eOeb
yeveeJeì Demeleele. l³ee Deew<eOeebceO³es  Hegjsmeb Deew<eOe
vemeleb. keÀener yeveeJeì Deew<eOeebceO³es ogmejb®e Deew<eOe
Demeleb. HeefjCeeceer Deµeer  Deew<eOeb iegCe osle veenerle.
lemeb®e ³ee yeveeJeì Deew<eOeebveer  DeeHeCe DeefOekeÀ  Deepeejer
He[t µekeÀlees. lejer DeesUKeerle}e ogkeÀeveoej µeesOee
DeeefCe efleLetve®e Deew<eOeb DeeCee.

keÀener Deew<eOeeb®³ee  peeefnjeleer ³esleele. Hejbleg
ner  Deew<eOeb legcne}e ®ee}leele keÀe ns efJe®eeje!
Giee®e keÀenerlejer  Deew<eOeb Iesle yemet vekeÀe! leekeÀo
osCeejer,  Jepeve keÀceer keÀjCeejer  , jesieeletve megìkeÀe

keÀjCeejer ...Deµeer Deew<eOeb
peeefnjeleerle meebieleele. ³ee
peeefnjeleerveer HeÀmeJeCetkeÀ
nesT µekeÀles. ³eemeeþer®e [e@keÌìjebvee efJe®eeªve®e ner
Deew<eOeb JeeHeje!

ogkeÀeveeletve DeeCe}s}er Deew<eOeb [e@keÌìjebvee oeKeJee.
keÀOeerkeÀOeer  ®egkeÀer®eer  Deew<eOeb ogkeÀeveoej  osT µekeÀlees.
'SKeeob veJeb Deew<eOe ®eebie}b Deens, mJemle Deens.'meebietve
Deew<eOe  lees ieUer ceejlees. lejer  ³eeefJe<e³eer ®eewkeÀµeer
keÀªve®e veblej les Deew<eOe efJekeÀle DeeCeeJeb DeeefCe
DeeHeu³ee  Iejeleu³ee  keÀHeeìele þsJeeJeb!

Deew<eOeb keÀµeer I³eeJeerle ...?
Deepeejele keÀener  Deew<eOeb DeeHeCe JeeHejlees.

³eeveblej yejb Jeeìleb. yejb Jeeì}b keÀer  Deew<eOeb yebo
keÀjleele. Gj}s}er  Deew<eOeb  Deew<eOekeÀHeeìele meeþJetve
þsJet ve³es. Deew<eOeeb®eer yeeì}er  SkeÀoe GIe[}er keÀer,
leer HetCe&HeCes JeeHejeJeer }eieles. HetCe&  yeeì}er  mebHe}er
veener lej  GIe[îee yeeì}erle}b Deew<eOe }JekeÀj®e
Kejeye nesT }eieleb. [e@keÌìjebvee  efJe®eeªve®e Deµeer
DeOeea JeeHej}s}er Deew<eOeb Deew<eOekeÀHeeìele þsJeeJeerle.

keÀener Deew<eOe jbieerle yeeì}erle Demeleele. Gpes[-
ÒekeÀeµe He[u³eeves  ner Deew<eOeb Kejeye nesleele. ns
nesT ve³es cnCetve jbieerle yeeìu³eeleer} Deew<eOeb  jbieerle
yeeìu³eele®e jent os !

}neve  ceg}eb®eer  keÀener Deew<eOeb cnCepes 'Het['

Demeles. yeeì}erle ner Het[ Demeles. oesve keÀHe HeeCeer
GkeÀUeJeb }eieleb. one efceefveìebHe³e¥le  les GkeÀUJeeJeb.
GkeÀUJeleevee Yeeb[îeeJej PeekeÀCeer  þsJeeJeer.  one
efceefveìb Pee}er keÀer Yeeb[b  efJemleJeeJeªve Kee}er

GlejJeeJeb,  HeeCeer  ³eeveblej ieej nesF&}. ³eeveblej
'Het['Deme}s}er  yeeì}er GIe[eJeer. yeeì}erle les
ieej  Pee}s}b HeeCeer  ìekeÀeJeb. yeeì}erJej  KetCe
Demeles  efleLeHe³e¥le®e les HeeCeer ìekeÀeJeb . ³eeveblej
yeeì}er  yebo keÀjeJeer Je n}JeeJeer. Het[ HeeC³eele
efJejIeUles  Je  Deew<eOe le³eej nesles. ³ee yeeì}eryejesyej
SkeÀ }nevemee keÀHe Demelees.  keÀHee®³ee YeesJeleer js<ee
ceej}su³ee Demeleele. SkeÀe Jej SkeÀ  Deµee ³ee js<ee
Demeleele. Jej®³ee  js<esJej 10 ®ee DeekeÀ[e Demelees.
FlekebÀ Deew<eOe l³ee keÀHeele Iesle}b keÀer oesve ®ece®es
Deew<eOe Iesle}b Demeb nesleb. Kee}er Deme}su³ee  js<esJej
5 Demeb ef}efn}s}b  Demeleb.  FlekebÀ Deew<eOe cnCepes
SkeÀ ®ece®ee! [e@keÌìjebveer efpelekebÀ meebefiele}b eflelekebÀ®e
Deew<eOe eflelekeÌ³ee®e JesUer  osCeb yejesyej!

LeWyee®eerner Deew<eOeb Demeleele. }neve yeeUemeeþer
ner Deew<eOeb Demeleele. ³ee Deew<eOee®³ee yeeì}erlener
Het[ Demeles.  Jej pemeb kesÀ}b lemeb®e keÀªve  ³ee
Heg[erletve Deew<eOe yeveJelee  ³esleb. ns Deew<eOe  HeepeC³eemeeþer
SkeÀ veUer Demeles. veUer®³ee  ìeskeÀe}e jyejer ìesHeer
Demeles. ner ìesHeer ef®eceìerveb oeyetve veUer  Deew<eOeele
yeg[Jee. ³eeveblej ef®eceìer  mew} keÀje. Deew<eOe veUerle
®e{s}. 1,0-6 ³eemeejKes  DeekeÀ[s  veUerJej

DeeHeCe Iejele Deew<eOebæ µeesOelees. Deew<eOeb meeHe[le veenerle. Deew<eOeb mebHe}s}er
Demeleele. keÀenerpeCe Deew<eOeb Iejele þsJeerle veenerle. µespeejer ceole keÀª  µekeÀleele.
HeCe lesner µespeejer veme}s lej ? µespee³ee¥vee Deew<eOeeb®eer  ceeefnleer veme}er lej ?ceie
[e@keÌìjkeÀ[s pee³e}e pecele vemes} lej?[e@keÌìjkeÀ[b  pee³e}e
Iejele kegÀCeer®e veme}b lej ?je$eer®eer JesU  Deme}er  lej? ...

....ceie Deepeej meesmele yemeeJeb  }eieCeej! SKeeoer
ieesUer Iesle}er  efkebÀJee SKeeoe  ®ece®ee Deew<eOe Heesìele ies}b lej
yejb Jeeìs}. HeCe ns  Deew<eOe ³esCeej kegÀþgve?kegÀCeerlejer  ³esF&He³e¥le
...mekeÀeU Gpee[sHe³e¥le...Deew<eOee®eb ogkeÀeve GIe[sHe³e¥le    ...DeeHeCe
Jesovesveb  le[HeÀ[le,  leeHeeveb HeÀCeHeÀCele,Jeebl³ee  keÀjerle ...Deepeej
DebieeJej keÀe{erle yemeeJeb keÀe?

veener! Demeb  vekeÀes keÀje³e}e. ³eemeeþer  Iejele



efoJeeUer 2005  v 81

Demeleele. [e@keÌìjebveer meebefiele}s eflelekesÀ  Deew<eOe
veUerle  þsJee. SkeÀ meer.meer. Demes} lej SkeÀ js<esHe³e&ble
ìesHeer nUtnUt  oeyee DeeefCe peeoe Dee}s}b  Deew<eOe
yeeì}erle Hegvne ìekeÀe!one LeWye Ðee, Jeerme LeWye Ðee
Demebner  [e@keÌìj meebieleele. SkeÀe  ®ece®³eele ns
LeWye veUerletve ìekeÀe Je ieesUe keÀje Je yeeUe}e
Heepee.

ner Deew<eOeb osTve  Pee}er keÀer yeeìu³ee veerì yebo
keÀje Je þsJee. keÀener Deew<eOeb  µeerleHesìerle þsJeeJeer
}eieleele. [e@keÌìjebvee  efJe®eeªve ³eeefJe<e³eer þjJee!SkeÀ
}#eele Demet os keÀer, SkeÀoe yeeì}er GIe[}er  keÀer,
meeleDeeþ efoJemeele®e leer mebHe}er Heeefnpes. ³eeveblej
ner Deew<eOeb Kejeye nesleele. ³eemeeþer®e ner Deew<eOeb
JeeHeªve Pee}er keÀer leer meeþJetve þsJet ve³esle. leer
HesÀketÀve osCes®e yejesyej!

leUe}e Deew<eOe, Jej HeeCeer Demeb yeeì}erle
Deew<eOeeb®eb  Pee}b Deens, Demeb keÀOeerkeÀOeer  efomeleb.
Deew<eOekeÀHeeìele lemeb®e  Deew<eOe He[tve jneleb. les
JeeHej}b peele veener. HeefjCeeceer Deew<eOeele}e 'pe['Yeeie
leUe}e  yemelees Je HeeCeer Jej jneleb, Deµeer yeeì}er
n}JeeJeer. Deew<eOe SkeÀpeerJe nesF&}. veblej®e les Deew<eOe
I³eeJeb!SjJeerHeCe HeeleU Deew<eOee®eer  yeeì}er  ®eebie}er
n}JeeJeer DeeefCe veblej®e les Deew<eOe I³eeJeb!

ieesUer iegefìkeÀe (ke@ÀHm³et} )IesCeb keÀener peCeebvee
pecele veener. ceg}ebvee Je cneleejyegJeeveb ³ee®ee efJeµes<e
$eeme neslees. ieesUer®eer Het[ keÀjCes, iegefìkeÀe GIe[tve
Deew<eOe  ieesUe keÀjCeb , JesieUer keÀe{}s}er  ner
Deew<eOeb DeVeele, HeÀUele, ceOeele keÀekeÀJeerle efcemeUleele.
Deew<eOe Heesìele {keÀ}leele. Hejbleg  Demeb kesÀ}b lej
keÀener Deew<eOeb  efyeIe[leele. ³ee Deew<eOeeb®ee HeefjCeece
nesle veener. ceie  keÀe³e keÀjeJeb yejb ?DeeOeer Lees[b
HeeCeer Jee Flej kegÀþ}ener Lees[emee HeeleU Deenej
I³ee. leeW[e}e Dees}mejHeCee ³esF&}. ³eeveblej HeeCeer
IegìkeÌ³eeIegìkeÌ³eeveb Iesleevee®e ieesUer iegefìkeÀe  nUt®e
{keÀ}e. ieesUer   Heesìele  menpe peeF&}. Hene Demeb
keÀªve ! ieesUer  Deele  iesu³eeveblejner  efieUle jne.
Demeb  kesÀ}b lej  ieesUer HeesìeHe³e¥le  mejkeÀle  peeF&}.
OegJetve Ieemetve meeHeÀ kesÀ}ss}b  Yeeb[b I³ee. Deew<eOe
Iesleevee Yeeb[îeeletve®e  GkeÀUtve  ieej kesÀ}s}b  HeeCeer
efHeCeb ®eebie}b!

keÀener Deew<eOeb }JekeÀj }eiet He[C³ee®eer iejpe

Demeles. Deµee ieesÈ³ee  peerYesKee}er  þsJee³e}e
meebieleele. lemeb®e keÀener Deew<eOe JeeHejleele. Deew<eOe
keÀHeeìele Deme}b lej Deew<eOeeJejer} ef®eÇerJej
efpeYesKee}er  Demeb }e} µeeF&le ef}ntve þsJeeJeb.

SkeÀ }#eele þsJee keÀer, Deew<eOekeÀHeeì kesÀJeU
efvekeÀ[er®³ee JesUer®e JeeHeje³e®eb Deens. JesUs®eer iejpe
FlekeÀer®e l³ee®ee GHe³eesie! lejer Iejele kegÀCeer Deepeejer
He[}e cnCetve mJeleë®ee oJeeKeevee ®ee}Jet vekeÀe.
lemeb keÀjCeb OeeskeÀeoe³ekeÀ!

[esÈ³eele ce}ce efkebÀJee LeWye Iee}leevee Kee}®eer
HeeHeCeer Kee}er  Dees{e Je LeWye ìekeÀe Jee ce}ce
}eJee! ceie [esUs  efceìtve Hee®e efceefveìb yemee.
keÀeveele  LeWye  Iee}leevee kegÀµeerJej PeesHee. keÀeve
yeensj®³ee yeepet}e Jej®³ee efoµesveb Dees{e.  veblej 5-
10 LeWye ìekeÀe. ìekeÀu³eeveblej oesve efceefveìb PeesHetve
jne.³eeveblej keÀeHetme ìekeÀe DeeefCe ceie®e  Gþe!

Dee w<eOe keÀHeeìelee r} keÀene r Keeme
Deew<eOeb.....

keÀener Deew<eOeb µejerjeleer} Jesovee keÀceer keÀjleele.
Deµee Deew<eOeebvee 'JesoveeµeecekesÀ 'Demeb cnCeleele.
JesieJesieUer  JesoveeµeecekesÀ  Demeleele. keÀener meeOeer
Demeleele. keÀener pee}erce Demeleele. SKeeÐeeJesUer
Debie ogKe}b efkebÀJee Heeþerle ogKe}b  cnCetve
JesoveeµeecekeÀe®eer   ieesUer Iesle}er lej ®ee}leb.
JeejbJeej JesoveeµeecekeÀe®eer  ieesUer IesT ve³es. melele
JesoveeµeecekeÀ Iesle}b lej µejerjeme DeHee³e nesT µekeÀlees.
JeejbJeej ieesUer IesCes pe©jer þj}s lej [e@keÌìjebkeÀ[b
peeJeb Je Deepeej µeesOetve keÀe{eJee. Jesovee µeecekeÀ
JeejbJeej  melele Iesle}b lej jesie oyetve jent µekeÀlees.
DeµeeHee³eer jesie Jee{erme }eielees! Iejeleer} Deew<eOe
keÀHeeìele Heg{er} JesoveeµeecekesÀ þsJeeJeerle.

De@efmHeefjve ë ns Deew<eOe meJe&$e  efceUleb. les
ceneiener  vemeleb. ³ee Deew<eOee}e  JesieJesieUer  veeJeb
efo}er peeleele.  efJekeÀle Iesleevee De@efmHeefjve®e Deew<eOeele
Deens ns  HeneJeb.  [e@keÌìjeb®³ee  ef®eÇerefµeJee³e  ns
Deew<eOe  yeepeejele efceUleb.

De@efmHeefjve®³ee  SkeÀe  ieesUerle 300 efce}er
ûe@ce Deew<eOe Demeleb.  SkeÀeJesUer  oesve ieesÈ³ee
leeW[eJeeìs  HeeC³eeyejesyej I³eeJ³eele. DeefOekeÀele DeefOekeÀ
leerve ieesÈ³ee  SkeÀe JesUer Ieslee ³esleele. efoJemeeletve
mene ieesÈ³eentve  DeefOekeÀ ieesÈ³ee IesT  ve³es.

ieesÈ³ee GHeeµeer  Heesìer IesT  ve³es. De@efmHeefjveveb
menmee $eeme nesle veener. keÀenerpeCeebvee Heesìele ceUceUles.
Heesìele peUpeUleb, Demener keÀenerpeCe meebieleele.
keÀenerpeCe Jeebl³ee keÀjleele. keÀenerpeCeeb®³ee DebieeJej
efHeÊe  Gþleb. Debiee}e  Keepener  megìt  µekeÀles.
DebieeJej metpe  ³esT µekeÀles. Heesìele SjJeerner peUpeU
nesle Demes}  efkebÀJee  keÀeUb µeew®³eeme nesle  Demes}
lej De@efmHeefjve   IesT ve³es.

De@efmHeefjve   ogOeeyejesyej I³eeJes. Heesìele DeefOekeÀ
Deec}lee  De@efmHeefjvecegUb le³eej nesles. ³eecegUb efleLeb
peUpeU nesles.  Heesìeleer} Deec}lee Jee{t ve³es
cnCetve  Deew<eOeb Deensle. l³eebvee  Deec}lee nejkeÀ
Demeb cnCeleele. l³eeefJe<e³eer  Deec}lee nejkeÀ ÒekeÀjCeele
ceeefnleer Dee}er®e Deens. Deec}lee nejkeÀ  oesve
ieesÈ³ee  efkebÀJee oesve ®ece®es  Deew<eOe  I³eeJeb DeeefCe
ceie De@efmHeefjve  I³eeJeb. Heesìele  peKece  (Je´Ce
Deumej ) Deme}er  lej De@efmHeefjve cegUer®e  IesT
ve³es. jkeÌlee®eer  Jeebleer  De@efmHeefjvecegUb  Deµee ceeCemeebvee
nesT µekeÀles.  yesyeer -De@efmHeefjveö}neve ceg}ebmeeþer
³ee ieesUd³ee  efceUleele.  SkeÀe ieesUerle 1 efce}erûe@ce
De@efmHeefjve  Demeleb. ner ieesUer SkeÀ ®ece®ee HeeC³eele
efJejIeUles. ceg}e®³ee  Je³eevegmeej  peemle ieesÈ³ee
ÐeeJ³ee }eieleele.  DeeHeu³ee [e@keÌìjebvee ³eeefJe<e³eer
efJe®eeªve I³eeJeb.

De@efmHeefjve  vesnceer®e keÀHeeìele  DemeeJeb.
pesJeCeeveblej efkebÀJee  keÀenerlejer KeeTve De@efmHeefjve
I³eeJeb. SkeÀeSkeÀer DebieogKeer megª nesles Je Heesìele
ogKet }eieles. Debieele keÀCekeÀCe Jeeìtve leeHe ³eslees.
SkeÀeSkeÀer leeHe ®e{le peelees.  oele ogKeCesner megª
nesles. HeeUer megª nesles.  Heesìele ogKet }eieles.
DeµeeJesUer  De@efmHeefjve®³ee ieesÈ³ee IesCeb  efkeÀHeÀe³eleµeerj
þjleb.  ieesUer Ieslee®e  yejb Jeeìleb. De@efmHeefjve
IesTve yejb Jeeì}b keÀer, jesieeletve  yejs Pee}s Demes
kegÀCeer mecepet ve³es! ³eeveblej  Hejle ogKet }eie}b,
leeHe Dee}e lej [e@keÌìjkeÀ[b peeJeb DeeefCe efjlemej
Deew<eOe IesCeb ns®e yejesyej.

yesyeer De@efmHeefjve®³ee ieesÈ³eeb®eer  yeeì}er ceg}ebvee
meeHe[t ve³es. Deew<eOe iees[ Demeleb. ³eecegUb ceg}b ieesÈ³ee
HesHejefceìemeejK³ee ceìkeÀeJeleele. ³eecegUb efJe<eyeeOee
nesT µekeÀles. ³eemeeþer yesyeer De@efmHeefjve  Deew<eOe
keÀHeeìele®e þsJeeJeb !
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De@efmHeefjve  }neve ÒeceeCeele Iesle}b lej
Ëo³eefJekeÀej ef®eIeUle veenerle.  ³eecegUb keÀener Deepeejer
ceeCemeebvee ojjespe De@efmHeefjve®eer íesìer ieesUer  IesC³eeme
[e@keÌìj meebieleele.³ee ieesÈ³eener Deew<eOee®³ee keÀHeeìele®e
þsJeCeb yejesyej!

2)  He@j@efmeì@cee@} - nsner SkeÀ Jesovee µeecekeÀ®e
Deew<eOe!  De@efmHeefjveSsJepeer   He@j@efmeì@cee@} Iesleele.
500 efce}erûee@ce®³ee  ieesÈ³eeceO³es  He@j@efmeì@cee@}
efceUleb. leeHe GlejJee³e}e He@j@efmeì@cee@} osleele. 101
ef[ûeer He@Àjsvenerì efkebÀJee 380 mesumeerDemeJej leeHe
®e{}e keÀer, He@j@efmeì@cee@}®³ee oesve ieesÈ³ee I³eeJ³eele.
oeleogKeer , DebieogKeer, efkebÀJee meebOesogKeerJejner ³ee
ieesÈ³ee ®ee}leele. De[er®e ûe@centve DeefOekeÀ
He@j@efmeì@cee@} IesT ve³es.

He@j@efmeì@cee@} peeoe ÒeceeCeele Iesle}b lej ³eke=Àlee}e
(ef}Jnj}e )vegkeÀmeeveer Hees®eles. He@je@efmeì@cee@}®ee
iewjJeeHej Pee}e lej jÊeÀe®es keÀener iebYeerj  jesie
nesleele. Heb[gjesiener  He@je@efmeìcee@}cegUs  nesT µekeÀlees.
l³eecegUb  Gþmetì JeejbJeej He@je@efmeì@cee@} Iesle  yemet
ve³es.

He@je@efmeìce}®es LeWye efceUleele. l³ee®ee (efmejHener)
efceUlees. Iejele  SKeeob yeeU Deme}b lej HeekeÀ
efkebÀJee  LeWye þsJeeJesle. [e@keÌìjebvee  efJe®eejeJeb DeeefCe
l³eebveer meebefiele}su³ee ÒeceeCeele ns Deew<eOe  iejpesvegmeej
osCeb ³eesi³e þjleb!

He@je@efmeì@cee@} Heemetve De@efmHeefjvemeejKee $eeme nesle
veener. Heesìele peUpeU nesle veener. jÊeÀe®³ee
G}ìîeener nesle veenerle.

Deew<eOe keÀHeeìelee r} keÀener  Keeme
Deew<eOes..2

js®ekeÀs-
µeew®eeme meeHeÀ nesC³eekeÀjlee Deew<eOeb Iesleele. ³ee

Deew<eOeebvee  js®ekeÀ Demeb  cnCeleele. ojjespe µeew®eeme
Pee}b lej®e ley³esle  ®eebie}er  jneles, Demeb mecepeCeb
®etkeÀ  Deens. µeew®ee®³ee meJe³eer  JesieJesieÈ³ee Demeleele.
kegÀCee}e  jespe  µeew®eeme nesleb. kegÀCee}e efoJemeeDee[
nesleb. ³eecegUb  ojjespe µeew®eeme  Jne³e}e nJeb,
Demee nÆ  Oeª ve³es. ojjespe  µeew®eeme Pee}b®e
Heeefnpes cnCetve  js®ekeÀ Iesle  yemet ve³es.  DebLe©Ceele
He[tve jeefn}su³eebvee, cneleeN³eebvee cee$e µeew®eemeeþer
jespe js®ekeÀ  I³eeJeb }eieleb. Flejebveer  DeeHe}e

Deenej  yeo}eJee. ³eeefJe<e³eer [e@keÌìjebvee efJe®eejeJeb.
ojjespe js®ekeÀ   Iesle}b  lej µejerje}e  js®ekeÀe®eer
meJe³e  }eieles.  js®ekeÀ JeejbJeej  Iesle}b lej He®eve
veerì nesle veener. DeVe Debiee}e }eiele veener.  Debefpej,
êe#e , Hee}keÀ, Deebyes, kesÀUer ,HeHeF& Deenejele I³eeJeerle.
Deµee DeenejecegUb  µeew®eeme nesleb.  Heesì ogKele
Demes} lej js®ekeÀ IesCeb OeeskeÀeoe³ekeÀ. oj µeefveJeejer
js®ekeÀ IesTve keÀesþe meeHeÀ keÀjCesner µejerjeme neveerkeÀejkeÀ.
meoea-KeeskeÀ}e  nesT  ve³es ³eemeeþer  js®ekeÀe®ee
GHe³eesie nesle veener. je$eer PeesHelesJesUer js®ekeÀ I³eeJeb!
keÀener  js®ekebÀ Deµeer Demeleele.

He@jeefHeÀve®es les} ë- leeW[eJeeìs I³ee³e®eb les}.
ceU ceT keÀªve ceUe}e les}keÀì  yegUyegUerle les
keÀjleb. Demeb ceU veblej  yeensj He[leb. meewc³e  js®ekeÀ.
µeew®e keÀjleevee  peesj  keÀjeJee }eiele veener. melele
Iesle}b lej cee$e µejerjeme  DeHee³ekeÀejkeÀ.  8 les
30 efce}eref}ìj He@jeefHeÀve js®ekeÀ cnCetve Iesle}b peeleb.

Sjb[s} les}ë- ³ee®ee Jeeme keÀenerpeCeebvee
DeeJe[le veener. ns les}  pee[ Demeleb. Sjb[s} les}
Iesleu³eeveb  yeN³ee®eoe µeew®eeme nesleb.  les} efHeJeÈ³ee
jbiee®eb Demeleb. ®eJeer}e  les ®eebie}b vemeleb. 5 les
15 efce}eref}ìj  FlekebÀ Sjb[s}  I³eeJeb.

meesveecegKeer ë  meesveecegKeer ®³ee µeWiee  SkeÀ
keÀHe  HeeC³eele  efYepeJetve  þsJeleele.  yeeje leemeeveblej
}e} HeeCeer le³eej nesleb. meesveecegKeerHeemetve  yeveefJe}su³ee
ieesÈ³ee efceUleele. SkeÀ -oesve  ieesÈ³ee Iessleu³ee
keÀer keÀece Leebyeleb. meesveecegKeer cegUb  keÀenerpeCeebvee
HeesìogKeer nesles Je nieJeCeener keÀOeerkeÀOeer  }eieles.

efyemeekeÀesef[} ieesÈ³ee ([g}dkeÀes}@keÌme)ë-
³ee Deew<eOee®³ee }neve }neve ieesÈ³ee  efceUleele.
oesve -leerve ieesÈ³ee Iesleu³ee keÀer keÀece Yeeieleb. SkeÀe
ieesUerle 5 efce}erûe@ce  FlekebÀ Deew<eOe Demeleb.

Fmeyeiees} ë ®eJe veme}s}er jJ³eemeejKeer
efomeCeejer Het[! oesve ®ece®es Fmeyeiees} PeesHelesJesUer
Iessle}b lej mekeÀeUer  meeHeÀ µeew®eeme nesleb. DeeHeu³ee
iejpesvegmeej Fmeyeiees}®es ®ece®es  Jee{JeeJesle. ogOeele
,HeeC³eele efkebÀJee  HeÀUe®³ee jmeele Fmeyeiees}  Iesleele.

yeeì}erletve Deew<eOe cnCetvener  Fmeyeiees} efceUleb.
SkeÀ oesve ®ece®es  Deew<eOeer  -Fmeyeiees}  Iesle}b keÀer
Hegjsmeb nesleb !

®etCex ë- µeew®eeme meeHeÀ JneJeb cnCetve ®etCe&

efceUleb. DeeJe[ervegmeej iejpesvegmeej,®etCe&  Iesle}b lejer
®ee}leb.

HeÀmeHeÀmeCeeN³ee HeeJe[jer ë SkeÀ - oesve
®ece®es HeeJe[j SkeÀ keÀHe HeeC³eele Iee}tve les
HeÀmeHeÀmeCeejs Deew<eOe (F&vees)Iesle}b lejer µeew®eeme meeHeÀ
nesleb.

keÀenerpeCe leeW[eceOetve  js®ekebÀ  IesT µekeÀle
veenerle. }neve ceg}b js®ekeÀ efieUle veenerle. DeµeeJesUer
meHeesefPeìjer  veeJee®³ee  Je[îee efceUleele. ³ee Je[îee
µejerjele  iesu³ee lej µejerjeleer} leHeceeveele
efJejIeUleele.  Je[îeebceOe}b  Deew<eOe ceeskeÀUb nesleb.
les keÀece  keÀª }eieleb DeeefCe µeew®eeme nesleb.
efi}meefjve,GukeÀes®e@keÌme ³ee Deew<eOee®³ee ©HeesefPeìjer
efceUleele.  ceeCemee}e  efkebÀJee ceg}er}e  [eJ³ee
kegÀµeerJej  PeesHeJeeJeb. GpeJee Hee³e  HeesìepeJeU  vesTve
iegoeceO³es  Dees}mej meHeesefPeìjer  Dees}mej keÀjeJeer!
(}neve ceg}e®es keÀ}Ás cee$e ef®eceìerle  SkeÀ$e HekeÀ[tve
þsJeeJesle. keÀejCe cet} j[le  Deme}b lej meHeesefPeìjer
Jesieeves leµeer®e yeensj  ³esles.)Lees[îee®e JesUele  µeew®eeme
nesleb.

DeeHeu³ee iejpesvegmeej Jejer} keÀener js®ekebÀ
Deew<eOee®³ee  keÀHeeìele meeþJetve þsJeeJeerle!

0000
He[µ³ee - KeeskeÀu³eeJej®eer Deew<eOes
He[meb Pee}b lej efkeÀleerlejer Deew<eOeb Demeleele.

HeCe He[µeeJej pee}erce F}epe veener. He[µeeJejer}
peeefnjeleer HeÀmeJeleele. He[meb meele -Deeþ efoJemeebHe³e¥le
efìketÀve jneleb. Deejece keÀjCeb , JeeHeÀ IesCeb ³eeveb®e yejb
Jeeìleb. De@efmHeefjve  efkebÀJee  He@je@efmeì@cee@} Iesle}b lej
DebieogKeer  [eskesÀogKeer  Leebyeles.(Hene Deew<eOe keÀHeeìeleer}
keÀener  Deew<eOe -1)veekeÀ ®eeWo}b lej veekeÀele
Iee}eJe³ee®es LeWye efceUleele. [e@keÌìjebvee efJe®eeªve
veekeÀe®es LeWye DeeCetve þsJeeJesle. LeWye ìekeÀleevee
KeebÐeeceeieb  Gµeer þsJetve GleeCebb PeesHeeJeb. ³eecegUb
[eskebÀ ceeieb He[s}. leeW[eveb éeeme Iesle Iesle  veekeÀele
LeWye  Iee}eJesle. veekeÀ ®eìkeÀve  megìleb.

yeece ë yeece }eJe}b lejer ®eeWo}s}b veekeÀ
megìe³e}e ceole nesles. DeOee& ®ece®ee  yeece iejce
HeeC³eele  mees[tve JeeHeÀ Iesle}er lejer veekeÀ  megìles.

peeefnjeleerle efo}s}er Deew<eOeb melele Iesle jent
vekeÀe. [e@keÌìjebvee efJe®eeje DeeefCe veblej®e Deew<eOeb
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I³ee! KeeskeÀu³ee®³ee Deew<eOeebyeÎ}ner les®e!
 KeeskeÀu³ee®eer  Deew<eOeb JesieJesieÈ³ee ÒekeÀeje®eer

Demeleele.  KeeskeÀ}e  keÀceer keÀjC³eemeeþer  JesieUer,
keÀHeÀ yeensj ìeketÀve íeleer ceeskeÀUer keÀjCeejer  Deew<eOeb
JesieUer ! ocee  Demeu³eeme JesieUer®e Deew<eOeb ! SkeÀ
-oesve ÒekeÀeje®eer Deew<eOeb  [e@keÌìjebvee efJe®eeªve DeeCee
DeeefCe keÀHeeìele þsJee. peeefnjeleerle ³esCeejer  Deew<eOebner
JesieÈ³ee ÒekeÀeje®eer  Demeleele.  lejer peje meyegjerveb!
}neve  ceg}ebvee ner Deew<eOeb osT ve³es.

megkeÀe KeeskeÀ}e ³esle Deme}e lej SkeÀ keÀHe
HeeC³eele SkeÀ ®ece®ee ceerþ  Iee}tve iegUC³ee keÀjCeb
³eesi³e! HeCe ®eIeUe³e®³ee ieesÈ³ee  efceUleele. ³ee
ieesÈ³eebveer KeepeJeCeeje Iemee µeeble neslees.

[eskebÀ pe[ Pee}b efkebÀJee veekeÀ yebo  Pee}b lej
®esnN³ee}e  ®eesHe[e³e®eer yeece, ce}ceb efceUleele.
leer JeeHejeJeerle.

He[µee®ee $eeme keÀceer keÀjCeeN³ee ieesÈ³ee
[e@keÌìjebvee  efJe®eeªve  meeþJetve  þsJeeJ³eele. Hejbleg
leeHeemeeþer - KeeskeÀu³eemeeþer  JeeHej}er peeCeejer
'cee³eefmeve efme}erve' ÒeeflepewefJekeÀ Deew<eOeb cee$e DeeHeu³ee
ceveeveb  cegUer®e IesT ve³es. ogkeÀeveoejner  Deµeer
Deew<eOeb  meebieleele.  Deµeer Deew<eOeb Deew<eOe- keÀHeeìele
keÀOeerner meeþJetve þsJet ve³es! Deµeer Deew<eOeb IesCeb µejerjeme
neveerkeÀejkeÀ þjleb. ner Deew<eOeb keÀOeer  I³eeJeerle ns
[e@keÌìj®e legcne}e meebieleer} !

0000
nieJeCe yebo keÀjC³eemeeþer
nieJeCeer®ee $eeme  DeveskeÀebvee  SkeÀeSkeÀer neslees.

nieJeCe megª Pee}er keÀer,  ®eesJeerme leemeeHe³e¥le kesÀJeU
HeeleU HeoeLe&®e Heesìele IesCeb ®eebie}b!  HeeCeer ,
ef®ecetìYej ceerþ - oesve ®ece®es meeKej (ietU)Ieele}s}b
SkeÀ keÀHe HeeCeer , }esCeer keÀe{}s}b leekeÀ,  keÀe@HeÀer ,
µeneÈ³ee®eb HeeCeer , meb$ee®ee Jee meHeÀj®eboe®ee jme
I³eeJee. kesÀUb meHeÀj®ebo Kee³e}ener  njkeÀle vemeles.

#eej Deme}s}er  Het[ ë (ceerþ, Heesì@efµe³ece
i}gkeÀespe ³eemeejKes )#eej Ieele}su³ee Hegvepe&} mebpeerJeveer
meejKeer  HeeefkeÀìb  efceUleele. yeeUe}e nieJeCe
megª Pee}er keÀer, SkeÀ  Hes}e  200efce}er HeeC³eele
íesìîee HeekeÀerìeleer}  HeeJe[j Iee}tve les HeeCeer
HeepeeJeb. Deµeer 'F}skeÌì^es'®eer HeeefkeÀìb  efo}er lej
yeeUe}e Deew<eOe osC³ee®eer iejpe vemeles.  ®eebie}b

megceejs SkeÀ ®ece®ee mees[e  I³eeJee.  SkeÀ Hes}e
HeeC³eele  lees efJejIeUJeeJee DeeefCe  ns HeeCeer efHeTve
ìekeÀeJeb. Deec}lee PeìHeì keÀceer nesles.

De@u³egefceveerDece  ne³e[^e@keÌmeeF&[  (De@u³eg[^e@keÌme)
veeJee®eb Deew<eOener  Deec}lee keÀceer  keÀjleb. SkeÀ
ieesUer efkebÀJee  3 ®ece®es  Deew<eOe Iesle}b lejer Hegjsmeb
nesleb.

[e³eefpeve pes} veeJee®eb Deew<eOe yeepeejele efceUleb.
SkeÀ les leerve ®ece®es  Jee ieesÈ³ee  Iesleu³ee keÀer,peUpeU
Leebyeles. 'pes®³egefme} efkebÀJee [e³eesJne@}'³ee veeJee®³ee
ieesÈ³eener efceUleele. SkeÀ oesve ieesÈ³eebveer Deec}lee
keÀceer nesles.

0000
De@}peeaJejer} Deew<eOeb !
pesJeCeele keÀener HeoeLe& Demeleele. les Heesìele

ies}s  keÀer,  Debiee}e kebÀ[ megìles. efHeÊe Gþt }eieleb.
Jeebl³ee nesT }eieleele. [eskebÀ iejieje³e}e }eieleb.
³ee}e 'De@}peea' Demeb cnCeleele. De@}peea keÀceer
keÀjCeejer Deew<eOeb Demeleele. ner Deew<eOeb   Iesle}er
keÀer, Deejece He[t }eielees. De@}peea keÀOeer ³esF&} ns
meebielee ³esle veener. DeUt KeeTve   keÀenerpeCeebvee
De@}peea nesles. keÀesUbyeermeejKes  ceemes Kee}Ás  lejerner
De@}peea  nesles. DeµeeJesUer   Deew<eOe keÀHeeìele
De@}peea keÀceer keÀjCeejb Deew<eOe nJeb! Deme}er  JesieJesieUer
efnmìe@ceve jesOekeÀ yeepeejele efceUleele. De@}peea®eb
Deew<eOeb  Iesle}b keÀer,  keÀener keÀener peCeebvee HeÀej®e
PeesHe ³esles. Hejbleg De@}pee&rmeeþer  JeeHej}b peeCeejb
ogmejb Deew<eOe Iesle}b lej l³eebvee keÀener®e nesle veener.
³eemeeþer DeeHeCe keÀesCeleb Deew<eOe Iesle}b lej
PeesHeeUtHeCee  ³esle veener ns µeesOetve keÀe{eJeb. keÀeceeJej
peeleevee, efHeÀjlee efnb[leevee , PeesHeeUtHeCee peeCeJet
ve³es cnCetve Demeb keÀjeJeb. nJeb lej [e@keÌìjebvee
efJe®eejeJeb.pes Deew<eOe DeeHeu³ee}e ®ee}leb les  Deew<eOe
keÀHeeìele meeþJetve þsJeeJeb.

0000
keÀener Keeme Deew<eOeb....
PeesHes®eer Deew<eOeb !
ceveele efJe®eej ³esleele . ef®eblee keÀOeerkeÀOeer Jeeìles.

³eecegUb PeesHe ³esle veener. yes®ewveer Jee{les. mekeÀeUer
Gþu³eeveblejner  leepesleJeeves  Jeeìle veener.keÀeceb lej
keÀjeJeer®e  }eieleele. PeesHe vemeu³eecegUs  keÀeceele

one efceefveìb GkeÀUtve keÀe{}s}b  mJe®í  Yeeb[îeele}b
HeeCeer®e  ³eemeeþer  JeeHejeJes. ®ece®eener meeHeÀ keÀªve
I³eeJee. ®ece®³eeveb ns HeeCeer  HeepeeJeb. ³eemeeþer Deµeer
HeeJe[jer®eer  HeeefkeÀìb, ®ece®ee Je Hes}e  Deew<eOe
keÀHeeìele  þsJeeJeerle.  nieJeCe }eie}er lej ns HeeCeer
Je[er} ceeCemeebveener HeepeeJeb. Demes®e 1 }erìj HeeC³eele
ìekeÀe³e®es ceesþs  HeekeÀerìner efceUles.

nieJeCe yebo keÀjCeeN³ee  ieesÈ³eeë yeepeejele
Deµee ieesÈ³eeb®eer peeefnjele nesles. ³eeleer}  keÀener
ieesÈ³ee [e@keÌìjebvee efJe®eeªve DeeCetve þsJeCeb ®eebie}b!
Deew<eOe ogkeÀeveoeje}e efJe®eeªve keÀmeu³eener  iegefìkeÀe
(ke@ÀHmet})Jee  ieesÈ³ee IesT vekeÀe. Deµeer ÒeeflepewefJekesÀ
efkebÀJee pee}erce Deew<eOeeb®eer iejpe ner yeN³ee®eoe vemeles.
Deew<eOe Iesle yemet ve³es!

0000
Deec}leenejkeÀ  Deew<eOes!
keÀOeerkeÀOeer SkeÀeSkeÀer DeHe®eve nesleb. Heesì HegÀieleb.

íeleerµeer peUpeUt }eieleb.  DeµeeJesUer DeeHeu³ee
Heesìele}b Deec} (De@efme[) Jee{}s}b Demeleb.
DeµeeJesUer ceeCetme  yes®ewve  neslees. ner yes®ewveer keÀceer
keÀjC³eemeeþer Deec}lee keÀceer keÀjCeejer  Deew<eOeb Iesle}er
lej yejb  Jeeìleb. ³ee Deew<eOeebvee Deec}leenejkeÀ
Demeb cnCeleele. Kejb Heenlee Deec}lee keÀceer keÀjeJeer
³eemeeþer  keÀenerpeCe  otOeHeCe efHeleele. otOe SkeÀ
Deec}leenejkeÀ Deens.   Hejbleg Deec}leenejkeÀ Deew<eOeb
SkeÀmeejKeer Iesle yemet ve³es.  Lees[emee GHee³e  keÀjeJee
cnCetve  leer Iesle}er lej  ®ee}leele. melele
Deec}leenejkeÀ I³eeJeb }eiele  Demes} lej [e@keÌìjebvee
efJe®eejeJeb. SKeeoe iebYeerj jesie  Pee}e lej Deµeer
Deec}lee vesnceer®e peeCeJet }eieles. ne jesie  [e@keÌìj
µeesOetve keÀe{leer}. Flej keÀener  Deew<eOeb ®ee}t Demeleevee
Deec}leenejkeÀ Deew<eOeb IessT ve³es. Deec}leenejkeÀ
Deew<eOeecegUb  leer Deew<eOeb µejerjele Hees®ele veenerle.
nsner [e@keÌìjebvee  efJe®eeªve  IesCeb yejb!

efceukeÀ Dee@HeÀ ce@ivesefµe³ee - ns Deew<eOe yeepeejele
efceUleb. Deec}lee keÀceer keÀjC³eemeeþer  les ®eebie}b
Demeleb. 4 efce.}er ef}ìj meJJee (®ene®ee ) ®ece®ee
FlekebÀ  Deew<eOe Heesìele Iesle}b keÀer yejb Jeeìleb.  ns
Deew<eOe  peemle ÒeceeCeele  IesT ve³es. lemeb  Iesleu³eeme
µeew®eeme JeejbJeej nesles.

Kee³e®ee mees[e ner SkeÀ meHesÀle Het[ Demeles.
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}#e }eiele veener. ns meJe& nesT ve³es  cnCetve
PeesHes®eb Deew<eOe  IesCeb  yejb ! PeesHe ®eebie}er }eieles
Je yejb Jeeìleb![e@keÌìjebvee  efJe®eeªve  ieesÈ³ee DeeCetve
þsJeCeb ®eebie}b, keÀejCe keÀener ieesÈ³eeb®eb  ceeCemee}e
J³emeve  }eieleb! [e³eefPeHe@ce veeJee®eer  5efceef}ûe@ce®eer
ieesUer  PeesHesmeeþer  IesC³eeme  njkeÀle vemeles.  Hejbleg
Deµeer ieesUer HebOeje efoJemeeletve  SkeÀoe  IesC³eeme
njkeÀle vemeles. ³ee ieesUer®eer meJe³e cee$e }eiet osT
ve³es. ojjespe®e PeesHes®eb Deew<eOe I³eeJeb }eiele Deme}b
lej les yejb veJns! [e@keÌìjebvee efJe®eeªve keÀe³e les
þjJeeJeb.

HeesìogKeer Jejer} Deew<eOeb!
nieJeCe megª nesles Je SkeÀeSkeÀer je$eer Heesì ogKet

}eieleb. Iejeleu³ee }neve ceg}er®eer HeeUer megª nesles.
Je HeesìogKeer}e meg©Jeele nesles. DeµeeJesUer  Heesìele}b
ogKeCeb keÀceer keÀjCeeN³ee ieesÈ³ee efceUleele. ³eeefJe<e³eer
[e@keÌìjebvee  efJe®eejeJeb DeeefCe one - Jeerme ieesÈ³ee
meeþJetve  þsJeeJ³eele.  HeesìogKeer Leebye}er  cnCetve
ieHHe yemet ve³es! yejb Jeeìu³eeveblej [e@keÌìjebvee efJe®eejeJeb.

Heesìele ieyeeje  (ie@me) Oejlees. DeµeeJesUer
'Kee³e®ee mees[e'Iesle}e lejer ®ee}leb. ³eeefJe<e³eer Jej
meebefiele}b Deens®e. 'keÀejefcevesefìJn' veeJee®eb HeeleU
Deew<eOe efceUleb. ³ee®es oesve ®ece®es  Iesle}s lejer yejb
Jeeìleb! [e@keÌìjebvee efJe®eeªve  Deµeer SkeÀ yeeì}er
keÀHeeìele  þsJeeJeer.

000
He®evee®³ee ieesÈ³ee Jee ®etCe&
kewÀkeÀoe pesJeCe peemle nesleb.  keÀenerpeCeebvee

He®evee®ee $eeme neslees. He®eve megOeejeJeb cnCetve
Deeu³ee®³ee Je[îee efkebÀJee Deeu³ee®ee Hee®ekeÀ jme
Iesle}e lejer keÀece Yeeieleb. Hejbleg  ³eeveb yejb Jeeìle
veener. He®eveemeeþer keÀener  ®etCe& yeepeejele  efceUleele.
[e@keÌìjebvee efJe®eeªve SvPeeF&ce ®³ee ieesÈ³eener
keÀHeeìele  þsJeeJ³eele. iejpesvegmeej ner ieesUer  Iesle}er
lej ®ee}les. Je³e Jee{}b Demelee  DeHe®evee®ee $eeme
megª neslees. l³eeJesUer ner  ieesUer Iesle}er peeles.
Hejbleg meìemeceeµeer®e  ner ieesUer  IesCeb yejb! ojjespe®e
ieesUer I³eeJeer }eiele Demeu³eeme les yejb veJns!³ee
ieesUer®eer  meJe³e }eJet vekeÀe!ojjespe®e leer I³eeJeer
}eiele  Deme}er lej keÀenerlejer efyeIe[}b³e Demeb
mecepee! [e@keÌìjebkeÀ[b peeTve leHeemetve I³ee!

000
®ekeÌkeÀj -Jeebl³ee Jejer} Deew<eOeb !
ceesìej, efJeceeve Jee yeesì ³eeletve ÒeJeeme keÀªve

keÀenerpeCe ³esleele. l³eeb®eb  [eskebÀ  iejieª }eieleb.
l³eebvee  Jeebl³ee nesT }eieleele. DeµeeJesUer De@Jnesefceve
Jee ceeefPe&ve meejKeer Deew<eOeb Iesle}er lej yejb  Jeeìt
}eieleb.

 ve gmelee r®e ®eke ÌkeÀj ³e sT }eie}er lej
ÒeeskeÌ}esjHesj@efPeve  Jee efmeveeefPe&ve  veecekeÀ  Deew<eOeb
efceUleele. [e@keÌìjebvee  efJe®eeªve Deµee  ieesÈ³ee
keÀHeeìele þsJeeJ³eele. SKeeoer ieesUer Iesle}er lej
þerkeÀ Deens. melele leer Iesle yemet ve³es. SKeeoe iebYeerj
Deepeej Demes} DeµeeJesUer [e@keÌìjebvee efJe®eejeJeb !

000
leeHe keÀceer keÀjCeejer Deew<eOeb !
De@efmHejerve efkebÀJee He@j@efmeì@cee@} ³ee Deew<eOeeveer

leeHe keÀceer  keÀjlee ³eslees. oesve ieesÈ³ee Iesleu³ee lejer
®ee}leele. keÀener ceg}eb®³ee [eskeÌ³eele  leeHe ®e{lees.
leeHe Jee{}e keÀer (Jej ies}e keÀer) De@efmHejve efkebÀJee
He@j@efmeì@cee@}  mejyele ÐeeJes.  lemes®e DeekeÀ[îee ³esT
ve³es cnCetve  [e³eefmeHe@ce®es  mejyele  Iejele  þsJeeJes.
[e³eefmeHe@ce efkeÀleer  Ðee³e®eb ns [e@keÌìjebvee efJe®eeªve
I³eeJeb.

000
ceg}eb®eer  Deew<eOeb

keÀener ceg}ebvee  oc³ee®ee Deepeej Demelees. lemeb®e
leeHe , Jeebl³ee, nieJeCe , De@}peea ³eemeejKes  efJekeÀej
SkeÀeSkeÀer megª nesleele. Deµeer DeeCeeryeeCeer Dee}er
lej keÀesCeleb Deew<eOe I³eeJeb ns [e@keÌìjebbvee efJe®eejeJeb
DeeefCe Deew<eOe keÀHeeìele  les meeþJetve þsJeeJeb !

oele keÀeve -[esUe -lJe®ee
keÀeve meeHeÀ keÀjCeejs LeWye ëkeÀeve meeHeÀ

keÀjC³eemeeþer  keÀe[îee, veKeeb®ee JeeHej keÀª ve³es.
keÀeveeleuee  ceU efJejIeUefJeCeejer   Deew<eOeb efceUleele.
leer keÀHeeìele  þsJeeJeerle.

keÀeveogKeerJejer} LeWye- keÀeveogKeer keÀceer keÀjCeejs
LeWye yeepeejele efceUleele.  [e@keÌìjebvee  efJe®eeªve
ns LeWye  DeeCetve þsJeeJesle.

oeleogKeerJejer} LeWye- oeleogKeer  megª Pee}er
keÀer oeleeJej  }eJeC³eepeesies  LeWye efceUleele. l³eeb®ee
meeþe þsJeeJee.

lJe®eö }esµeveb }eJeC³eepeesies  LeWye efceUleele.
l³eeb®ee meeþe  þsJeeJee.  lJe®ee }esµeveb Debiee}e
kebÀ[ megì}er Demelee lJe®esJej  }eJee³e}e  HeeleU
Deew<eOe (}esµeve)efceUleb. ke@À}sefceveHeemetve  ner Deew<eOeb
yeveJe}s}er Demeleele. ³ee®es ce}cener  GHe}yOe Deens!

[esÈ³ee®es LeWye-  LekeÀ}su³ee [esÈ³eeb®ee LekeÀJee
Iee}Ceejer  ves$eLeWyee®eer Deew<eOeb  keÀHeeìele þsJeeJeerle.
([esUs Deeu³eeveblej JeeHeje³e®eer Deew<eOeb  cee$e keÀOeer®e
melele ([e@keÌìjebveer meebefieleu³ee  efµeJee³e  JeeHeª
ve³esle.)

vesnceer®³ee JeeHeje³e®eer Deew<eOeb!
ceOegcesn, DeeflejÊeÀoeye, mebefOeJeele , Ëo³ee®es

jesie Heb[gjesie ³eemeejK³ee  jesieeJej Dee³eg<³eYej Deew<eOeb
I³eeJeer }eieleele. lemes®e  Heesìele}e Je´Ce , #e³e
³eemeejK³ee jesieebJej  Deew<eOeb  yejs®e efoJeme I³eeJeer
}eieleele. cegUJ³eeOe  Yeieboj, iepekeÀCe&, Keªpe
³eemeeþer JeeHej}er  peeCeejer HeeleU Deew<eOes ce}ceb
}eieleele. ns meJe& keÀHeeìe®³ee  SkeÀe keÀHH³eele  ,
JesieJesieÈ³ee  [y³eebceO³es  ef®eÇer }eJetve þsJeeJes.

1)leeHeceeHekeÀ ë ³ee}e Lecee&efceìj  Demebner
cnCeleele. nele }eJetve leeHe efkeÀleer  Deens ns mecepele
veener. ceg}eceO³es lej les cegUer®e keÀUle veener.
leeHeceeHekeÀ  keÀmee JeeHejeJee ns efµekeÀeJeb  DeeefCe leeHe
Dee}e keÀer,  leHeceeHekeÀeveb leeHe ceespeeJee. mesefumeDeme
ceÐes leeHe  meebieCeeje leeHeceeHekeÀ DemeeJee. keÀesCelee

Hesµebì®³ee Helveer ë [e@keÌìj , ³eebvee efkeÀvener
keÀenerlejer ceeveefmekeÀ Deepeej Pee}e³e.
[e@keÌìj ë keÀe³e nesleb.
Hesµebì®³ee Helveer ë ³eebvee efkeÀvew DeeHeCe jsefÖeÀpejsìj
Deens Demeb Jeeìleb.
[e@keÌìjë yejb DeeCeKeer keÀener $eeme neslees keÀeb
Hesµebì®³ee Helveer ë veener
[e@keÌìjë(Lees[e JesU efJe®eej keÀªve )yejb
ceie l³eebvee Jeeìt Ðee. lemeb legcne}e lej
keÀener l³ee®ee keÀener $eeme veener vee ?
Hesµebì®³ee Helveer ë $eeme veener keÀe³e cnCelee
. je$eer les Deeç Jeemetve peesHeleele ve lesJne
Deeleu³ee }eF&ìcegUs  ceePeer PeesHecees[ nesles!
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keÀe$eerë- SkeÀ ceO³ece DeekeÀeje®eer keÀe$eer ce}ce
HeÆer keÀe{C³eemeeþer peªjer®eer! }Jeef®ekeÀ F}eefmìkeÀ
yeB[spe 75 efce. ef} ceerìj ªboer®es yeB[spe, nele Hee³e

cegjieU}e lej ³ee®ee ®eebie}e DeeOeej efceUlees.
i}eme, meeOee Hes}e lemes®e HeeleU  Deew<eOe
ceespeC³eemeeþer  mJe®í ®ene®ee ®ece®ee, ceesþe ®ece®ee
eEkeÀJee 'DeeQmei}eme' efHeµeJeerle GkeÀUles iejce iejce
HeeCeer DeesleeJes. efHeµeJeerleer} JeeHeÀ keÀe{tve ìekeÀeJeer.
Je veblej®e  efHeµeJeer yebo keÀªve leer JeeHejeJeer. JeeHeje
veblej efHeµeJeer megkeÀJetve  keÀHeeìele G}ìer  ìebietve
þsJeeJeer.

Sefvecee®eb Yeeb[b - H}e@efmìkeÀ®eer leelkeÀeU
JeeHeje®eer efHeµeJeer keÀµeer JeeHejeJeer ns efµekeÀeJeb ?
ye× keÀesÿ, HeesìogKeer F. Jej F}epe.

yeHeÀe&®eer  efHeµeJeer - leeHe ®e{}e Demelee
[esÈ³eeJej þsJee³e}e eEkeÀJee cegkeÀe  ceej }eieuee
lej  l³ee peeiesJej yeHeÀe&®³ee legkeÀ[îeebveer  Yej}s}er
efHeµeJeer  efHeÀjJe}er peeles. JeeHejeveblej  efHeµeJeer
Deeletve Hegmetve megkeÀer keÀjeJeer.

[eefmìbie HeeJe[j - JeeHej}s}er iejce HeeC³ee®eer
yeHeÀe&®eer  efHeµeJeer keÀHeeìele þsJeleevee  ner HeeJe[j
efHeµeJ³eeb®³ee Deeletve }eJeeJeer. cnCepes oceì iejce
nJescegUs ³ee efHeµeJ³ee ef®ekeÀìtve Kejeye nesle veenerle.

ef$ekeÀesCeer keÀHe[îee®es yeB[speë nelee-KeebÐee®eer
ne[b  legìu³eeveblej [e@keÌìjkeÀ[s  peeC³eeHetJeea  ,
nelee -KeebÐee}e  DeeOeej I³ee³e}e ns yeB[spe  HeÀej®e
ceole keÀjleb.

ye@ìjer -íesìer ye@ìjer DeeefCe ye@ìjer®ee mes} keÀHeeìele
vesnceer®e DemeeJee.

ìbie ef[Òesmej - keÀeve meeHeÀ keÀjC³ee®³ee keÀe[îee

leeHeceeHekeÀ I³eeJee? lees þsJeeJee keÀmee?lees JeeHejeJee
keÀmee ? lees Jee®eeJee keÀmee ?JeeHeju³eeveblej  lees
mJe®í keÀmee  keÀjeJee? ns meJe& efµekeÀtve I³eeJeb. leeHe
Jej iesu³eeme  leeHe GlejefJeC³eemeeþer  jesi³ee}e
Deew<eOeb ÐeeJeerle. leeHe ®ee}t jeefnu³eeme, oj leerve
®eej leemeebveer leeHe ceespeeJee. lees ef}ntve þsJeeJee.
³ee®eer [e@keÌìjebvee  ceole nesles.

2)ce}ceHeÆer®eer meeOeveb ë
keÀeHetme ëce}ceHeÆermeeþer keÀeHetme nJee®e !500

ûe@ce ®eb SkeÀ yeb[}  keÀHeeìele  vesnceer®e  DemeeJeb!
iee@peë iee@pe cnCepes  peeUeroej  Jem$e!ce}ce

HeÆermeeþer  ³ee®eerner iejpe  Demeles.
 efvepe¥letkeÀ kesÀ}su³ee keÀeHetme  Jee iee@pe

H}e@efmìkeÀ®³ee HeeefkeÀìeletve  efceUlees. Deµeer  HeeefkeÀìb
þsJeCeb  GÊece !

ef®ekeÀìHeÆer  -25 efce}erefceìj ªboer®eer
ef®ekeÀìHeÆer

ye B[ speë- peKecee Jeje r} ce}ceHeÆe r
iegb[eUC³eemeeþer  keÀener yeB[spesme keÀHeeìele  þsJeeJeerle.
(efvepe¥letkeÀ yeB[spe ner efceUleele.)

 efìkeÌ®ej yeWvPeeF&ve -jÊeÀ LeebyeJee³e}e
yeB[erH}emì®³ee ef®ekeÀìHeìîee  meeOeer íesìer  peKece

Pee}er Demelee ³ee Heìîee }eJelee ³esleele.
efmHejerì Jee keÀes}ve -peKeces®³ee yeepet®eer

lJe®ee meeHeÀ  keÀjC³eemeeþer efmHeefjì/ keÀes}veceO³es
efYepeJe}su³ee  keÀeHemee®ee yeesUe JeeHejleele.

nw[̂espeve  Hesje@keÌmeeF&[ë peKecesletve Jee oeleeletve
jÊeÀ ³esT }eie}b lej ns HeÀmeHeÀmeCeejb Deew<eOe
Deesleleele. Dee³eesef[ve meuHeÀj meuHeÀe[^e³eefPeve
meesÒeecee³eefmeve ce}ce! peKece mJe®í  keÀje³e}ener
ns Deew<eOe peKecesJej Deesleleele.

'FDej-ye[d 'keÀeve yeesUs  keÀeve  meeHeÀ keÀjC³eemeeþer
JeeHejeJ³eele.

ÒeLeceesHe®eejeb®eb HegmlekeÀ -DeeCeeryeeCeer Òemebieer
keÀe³e keÀjeJeb ns meg®ele veener. lejer Demes HegmlekeÀ
yejer®e ceeefnleer osleb. (Iejeleu³ee SkeÀe ceeCemeeveb
lejer ÒeLeceesHe®eejeefJe<e³eer ÒeLeceesHe®eejJeiee&le  efµeketÀve
I³eeJes)ÒeLeceesHe®eej®e kewÀkeÀoe ÒeeCe Jee®eJet  µekeÀleele
ns }#eele þsJeeJeb.

 Dee w<eOe s Je ce}ceHeÆe r®e s meeceeve
JeeHeju³eeveblej ....

keÀHeeìîee®³ee  peJeU®e SkeÀ H}e@efmìkeÀ®eer
keÀ®ejeHesìer  þsJeeJeer. efjkeÀec³ee  Deew<eOee®³ee yeeìu³ee
, ieesÈ³eeb®es  He$es, ce}ceHeÆer®³ee  JesUer ìekeÀeT
þsJe}s}s meeceeve  , LeWyee®³ee yeeìu³ee, ce}cee®³ee
ìîetyee ... meJe& keÀener l³ee Hesìerle ìekeÀeJeb. Hesìer
PeekeÀ}sueer DemeeJeer. Hesìer efoJemeeletve SkeÀoe meeHeÀ
keÀjeJeer. HeeC³eele oesve LeWye efHeÀveeF&} ìeketÀve leer
ojjespe OegJeeJeer.                    0000

Jes[îee®³ee FefmHeleUele SkeÀ veJeerve Jes[e
Dee}e. efleLeu³ee Jes[îeebveer l³ee}e efJe®eej}s
keÀer, l³ee}e FLes keÀe DeeCe}b ies}b.

GÊej ë ceer Hewmes keÀceefJeC³eemeeþer HeÀej
íeve GÐeesie megª keÀjCeej neslees. HeCe Flejebvee
les HeeneJe}b ies}b veener. pegv³ee JeeHejle veme}su³ee
efJeefnjer mJemleele efJekeÀle I³ee³e®³ee Je keÀeHetve
newo yeveJetve efJekeÀe³e®³ee.

Ëo³eemeeþer yeoece
DeeHeu³ee mebmke=Àleerle JeìmeeefJe$eer

eEkeÀJee keÀesCeleerner Hetpee Deme}er keÀer,
l³eele,efJe[îee®³ee HeeveeJej yeoece
þsJetve osC³ee®eer He×le Deens .
He tJee a Heeme t ve®e yeoece Deee fCe
yeoeceles}  ³ee®ee Deejesi³eemeeþer
jespe®³ee peerJeveele JeeHej keÀjC³eele
³eslees.

mebµeesOekeÀebveer yeoeceemeboYee&le pes
mebµeesOeve kesÀ}s Deens l³eeJeªve Demes
efomeles keÀer, yeoeceecegUs ÒeeflekeÀej
µeÊeÀer Jee{les. keÀes}smì^es}®es ÒeceeCe
keÀcee r  ne s le s. ceOe g ce sn Deee fCe
Ëo³ejesieeµeer meecevee keÀjC³eekeÀefjlee
DeveskeÀ HeewäerkeÀ IeìkeÀ Deme}s}e
yeoece Del³eble GHe³egÊeÀ Deens.

mebkeÀ}ve - µeece}e ef®eves
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mecéeìeves  F.me. 2700HetJeea DeeoerJeemeer  ìesÈ³eebJej
DeefOejep³e kesÀ}s. l³ee  ìesÈ³eeleer} He=LekeÀ He=LekeÀ
GHe}yOe Pee}s}s  Je peleve kesÀ}s}s JewÐekeÀer³e HeesL³eeb®es
SkeÀ$eerkeÀjCe cnCepes ne ûebLe. ne Heerle mece´eì ng
Deebie[er DeeefCe l³ee®ee cegK³eceb$eer  ef®eyees ³eeb®³eeleer}
mecem³ee Je GÊej ³ee mebJeeoe®es mJeªHeele Heg{s ûebefLele
keÀjC³eele Dee}s Je Jejer} ÒeceeCes peleve Pee}s. ³ee
ûebLee®es ÒeecegK³eeves oesve Yeeie  Deensle 1) meeOeer
ÒeµveesÊejs  p³eeceO³es JewÐekeÀµeem$ee®eer GHeHeÊeer,J³eeK³ee,
mebkeÀuHevee  ³ee®ee  meceeJesµe  Deens lej 2) DeefOeowefJekeÀ
GHe®eejeb®ee Yej cece&e fye bot ìes®eCeer  cnCepes
De@keÌ³egHebkeÌ®ejJej Deens. ngbie[er efveeEpeie  ûebLeeceO³es
leeDees ef®eveer lelJe%eeveeJej DeeOeejerle DeefOeowefJekeÀ
GHe®eej  DeeefCe ceb$eleb$ee®ee meceeJesµe Deens. cetU
ûebLeeveblej  F. me. Heefnu³ee µelekeÀeHeemetve  DeveskeÀ
ûebLe ef}efn}s peeT }eie}s.

p³eeÒeceeCes  Dee³egJexoele OevJeblejer meejK³ee

osJeleeb®eer  lemes®e megÞegle, ®ejkeÀ  mebefnlee Deeoer
efHeleeceneb®eer veeJes  Iesle}er peeleele l³ee®eÒeceeCes
Òee®eerve  ef®eveer JewÐekeÀ µeem$eeleer}  ef®eveer efoiiepeeb®eer
veeWo IesCes  DeeJeµ³ekeÀ Deens. GoenjCeeLe&, Heefnu³ee
µelekeÀeleer} ngDee legDeesë ³eebveer  efJeefJeOe GHe®eej
He×leer  efJekeÀmeerle  kesÀu³ee. ³eeb®es cenÊJee®es  keÀe³e&
cnCepes  ®eer keÀeBie ³ee ³eesieesHe®eej ÒeCee}er®ee  efJekeÀeme.
(DeeHeu³eekeÀ[er} Helebpe}er®³ee ³eesiemet$eeb®es ³esLes mcejCe
nesles.)

Peebie PeeWie efpebie (F. me. 150 -219)³eebveer
Leb[erves nesCeejs Deepeej (µeebie  neve }gve ) ³eeJej
®e®ee& keÀjCeeje ÒeyebOe ef}efn}e. p³eeceO³es JeeleeJejCe
DeeefCe  yeo} ³eeb®ee µejerjeJej nesCeeje og<HeefjCeece
³eeJej ®e®ee& Deens. ³eebveer  efJeefJeOe Deew<eOeer
JevemHeleerÜejs  jesieesHe®eej He×leer efJekeÀmeerle kesÀ}er.
Goe. cet$eefHeb[jesieeJejer} GHe®eej  peerve ieggF& µesve®eer
Jeeve  DeLeJee  jsnceeefveDee Deevþ ³ee veeJeeves megÒeefme×

εφ→ε veer JewÐekeÀµeem$e  eqveJJeU  SkeÀ µeem$e
vemetve Dee³egJexoÒeceeCes®e SkeÀ peerJevee®es
l e l J e % e e v e   D e en s .  m e g c e ej s

4000Je<ee&HetJeeaHeemetve ef®eveer  JewÐekeÀ efJekeÀmeerle nesle
ies}s. l³eele meg©Jeeleer®³ee keÀeUele peeot ìesCee,
ceb$eesHe®eej, DeefOeowefJekeÀ GHe®eej, µeejerefjkeÀ - YeeweflekeÀ
GHe®eej ³ee meieÈ³ee  Debieeveer JewÐekeÀ efJe%eevee®ee
efJekeÀeme nesle ies}e Je  Deelee lej Hee½eel³e JewÐekeÀ
efJe%eevee®eer osKeer} ef®eveceOeer}  Deejesi³e mesJes®³ee
efJekeÀemeele pees[ efceUe}er. HejbHejeiele ef®eveer JewÐekeÀele
ef³eve Je ³eebie ³ee oesve cet}Yettle lelJeeb®ee Jee mebkeÀuHeveeb®ee
JeejbJeej G}ÁsKe ³eslees. ef³eve cnCepes m$eerYeeJe³egÊeÀ
Òeke=Àleer  lej ³eebie cnCepes Hegª<eer  mJeYeeJe. ef³eve
vekeÀejelcekeÀ lej, ³eebie lelJe  mekeÀejelcekeÀ  Deµeer
OeejCee Deens. ner oesve lelJes  HejmHejefJejesOeer keÀe³e&
keÀjerle Demeleele.  Hejbleg  ³ee  efJejesOeeYeemeer lelJeeb®es
mebleg}veeletve  HejmHejHetjkeÀ keÀe³ee&letve  Deejesi³e meeOe}s
peeles. les meeOeC³eekeÀjerlee De@ke Ì³e gHe bke Ì®ej ,
cee@keÌPeeryeeqmìDee@ve , Deenej , ceeef}µe , cemeepe,
JevemHeleerpev³e Deew<eOes  ³eeb®ee HejbHejves ef®eveer  JewÐekeÀele
GHe³eesie keÀjleele. ef®eveer  efJe®eejÒeCee}erceO³es meJe&Þesÿ
JewÐe  keÀesCe lej pees Deepeej GÓJeC³eeHetJeea®e GHee³e
keÀjlees. ÒeefleyebOeelcekeÀ , mebJeOe&veelcekeÀ, mebj#eCeelcekeÀ.
JewÐekeÀ ÒeCee}er}e ³ee HejbHejsle FlekesÀ cenÊJe osC³eele
Dee}s Deens.

Jejer} ef³eve - ³eebie mebkeÀuHevesHes#ee JesieUer OeejCee
Dee³egJexoe®³ee  ÒeJekeÌl³eeveer meebefiele}er Deens. m$eerYeeJe
cnCepes meeeflJekeÀlee , lej Hegª<e Òeke=Àleer  cnCepes
jpe- lece iegCeeb®ee ÒeeogYee&Je. µejerj Òeke=ÀleerceO³es  Deµee
leNns®eer oesve  G}ì-meg}ì lelJes keÀe³e&jle Demeleele
ns peeCetve IesCes cenÊJee®es Deens.

HejbHejeiele ef®eveer  JewÐekeÀ µeem$ee®ee þUkeÀ
Fefleneme ë-

Òee®eerve %eele Deµee ef®eveer Feflenemeele HegÀµeer
veeJee®ee mece´eì nesTve ies}e, p³eeves De@keÌ³egHebkeÌ®ej®³ee
meg³ee efJekeÀefmele  kesÀu³ee DeeefCe efvemeie& , He³ee&JejCee®es
mecelees}eletve Deejesi³e mebHeVe nesles Demee efme×eble
ceeb[}e. ef®eveer JewÐekeÀ  µeem$ee®eer ieerlee cnCepes -
ngbie[er vesefpebie-veecekeÀ ûebLejepe;cnCepes®e F.me. 300
Je<ee&HetJeea  mebkeÀef}le Deµee Heerle  mece´eìe®³ee GHe}yOe
DeeblejerkeÀ %eeve keÀLee. ng Deebie[erveecekeÀ ³ee Heerle

ef®eveer JewÐekeÀ leLee Deejesi³e µeem$e- Yeejleeleer} mebmke=Àleerµeer meec³eoµeea Deens.
Dee³egJexoeµeer  veeles Deens. ³ee oesneW®³ee mecevJe³eeletve - meebmke=ÀeflekeÀ osJeIesJeerletve ,
DeefOekeÀ DeY³eemeeletve , DeefOekeÀ mebµeesOeveeletve ceeveJeer keÀu³eeCe meeOeCes µekeÌ³e Deens.
Gieer®e veener DeeHeu³ee HetJe&peebveer cnì}s, ''µegYebkeÀjesleer keÀu³eeCeced, Deejesi³ece Oeve
mebHeoe.'' Deepeer®³ee  yeìJ³eeÜejs  Òee®eerve JewÐekeÀµeem$ee®ee ne  Deejesi³e þsJee
HejbHejsves peleve kesÀ}s}e Deens. yengjeä^er³e  kebÀHev³ee®³ee peeefnjeleyeepeercegUs  ceneie[er
, keÌJeef®ele  OeeskeÀeoe³ekeÀ  Deew<eOes  ceeveJeles®³ee ceeLeer ceej}er  peele Deensle, ieUer
GlejJe}er peele Deensle. peeefnjele  ceeO³eceeletve ''®ecekeÀles les meesves '', efyebyeJe}s
peele Deens.  l³ee Jejef}³ee jbiee ûeenkeÀebveer  Yeg}t  ve³es ns meebieC³ee®eer  JesU Dee}er
Deens.All that glitters is not gold ns DeeJepet&ve meebieC³ee®eer JesU Dee}er
Deens. l³eekeÀjerlee  Òee®eervelece DevegYeJeefme× HejbHejeiele  JewÐekeÀµeem$e , ceie lees
Dee³egJexo  Demees, ef®eveer JewÐekeÀ Demees, ³eeb®ee JeeHej  efnlee®ee Deens. cee$e µeem$eer³e
keÀmeesìer®³ee  SsjCeerJej efìkeÀeT Heeefnpes. l³eele®e ceeveJeles®es  keÀu³eeCe Deens.
l³eemeeþer ³ee Yeejle osµeele Dee³egJexoe}e  peveeOeej - jepeeÞe³e efceUC³ee®eer  iejpe
Deens.

ef®eveer JewÐekeÀµeem$e

?[e@. S. Deej. pegVejkeÀj,HegCes
020- 25282254
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Je Òeef®e}le Deens. (oe}ef®eveer Je ye®eveeiecetU ³eeb®es
efceÞeCeeletve )³ee GHe®eejeÜejs cet$eefHeb[eleer} ³eebie lelJee®es
mebJeOe&ve nesles  Deµeer OeejCee Deens.  ³eebveer Deew<eOeer
JevemHeleer  GHe®eej He×leerJej megJeCe& mebogkeÀerleer}
JewÐekeÀer³e GHee³e (efpebiegF& ³eeJe}g He@bÀie)³ee veeJee®ee
Òeefme× ûebLe ef}efn}e.

F. me. 600®es megceejeme ef®eveer JewÐekeÀ  µeem$eeJej
yeg× Oecee&®ee ÒeYeeJe Jee{t }eie}e. yeg×Oecee&®es cetU
Yeejleele Deens. Yeejleeletve ³ee Oecee&®ee Òemeej
µespeejer} jeä^eble Pee}e. l³eecegUs  ³ee osµeeleer}
Dee³egJexo ÒeCee}er®ee  ÒeYeeJe Oece&Òemeejeyejesyej nesCes
meenefpekeÀ®e Deens.  meve  efmeceerDeeDees (F.me581-
682)³ee JewÐee®³ee  ef}KeeCeele ne ÒeYeeJe efometve
³eslees. l³eebvee jepeJewÐe ner  GHeeOeer ÒeeHle  Pee}er
nesleer. JevemHeleerefJe%eeve lemes®e ceefn}e -ceg}eb®³ee
DeepeejebJejer} GHe®eejeyeeyele ³eeb®eer K³eeleer nesleer.

11J³ee µelekeÀele meeBie  jepeJeìerle  De@keÌ³egHebkeÌ®ej
DeeefCe cee@keÌPeer yegefmìDee@ve leb$eeceO³es µejerjeJejer}
efJeefJeOe  cece& efyebog®eer meef®e$e ceeefnleer Deens. l³eevegmeej
Heg{s yéeBPe®es HegleUsosKeer}  efJekeÀefmele keÀjC³eele  Dee}s,
Deµee cece&  efyebot  DeOeesjsefKele HegleUs  Jee yeengu³eeb®es
Òeefµe#eCeemeeþer efJeefJeOe  kesbÀêele  GHe³eesie kesÀ}e
peelees. YeejleeceO³es Òee®eerve  Dee³egJexo µeem$eele
cece&efyebotJejer}  Òel³eeIeeleeves  Jeele, keÀHeÀ , efHeÊe
oes<e keÀceer keÀjlee ³esleele Demes JeCe&ve Deens. Heg{s
ceeDees lmeslegbie ³eebveer ef®eveer ¬eÀebleerveblej  ³ee µeem$ee®³ee
mebµeesOevee}e Je GHe®eej  He×leer}e  jeä^er³e opee&
efo}e Je  GÊespeve efo}s. l³eecegUs  ³ee µeem$eebbvee
DeeOegefvekeÀ DeÐe³eeJele mJeªHe ÒeeHle Pee}s. ns
keÀc³egefvemì  jepeJeìer®es ceesþs  ³eesieoeve Deens.
De@keÌ³egHebkeÌ®ej mJeªHeeleer}  cece&efyebot GHe®eej He×leer®ee
efJekeÀeme  meeOeC³ee®es Þes³e efveef½ele®e ef®eve ³ee jeä^ekeÀ[s
peeles. lees l³eeb®ee SkeÀ ceesþe meebmke=ÀeflekeÀ þsJee Deens.

F. me. 16 J³ee µelekeÀele }er Peer Pesve (F.me.
1508-F.me. 1593)³eebveer efvecee&Ce kesÀ}su³ee Deew<eOeer
JevemHeleer  efJe%eeve keÀes<e DeÐeeefHe meboYe& ûebLe cnCetve
ceev³elee  ÒeeHle Deensle. ³eebveer ef}efn}su³ee vee[er
Hejer#esJejer}  ûebLe ceev³elee ÒeeHle Demetve DeepeosKeer}
JewÐekeÀµeem$ee®³ee DeY³eemeele }eskeÀefÒe³e Deens. Yeejleer³e
Dee³egJexoeleer} vee[er Hejer#es®³ee DeY³eemekeÀebvee keÀoeef®ele
ne ûebLe mebûee¿e þjeJee.

ef®eveer JewÐekeÀ µeem$ee®ee Deelcee cnCepes
oesve ÒecegKe  mebkeÀuHevee ë meekeÀej µejerjele
efvejekeÀej ®ewlev³e ë

1) ef®e GHe&À  ®eslevee ë ef®e GHe&À ®eslevee ne
µejerjefmLele Gpex®ee  µeÊeÀer m$eesle Deens. meJe& µejerjYej
efle®ee  keÀeuHeefvekeÀ ®eslevee JeeefnveeRÜeje  (Merid-
ian) cegÊeÀ meb®eej Demeles. ner µeÊeÀer Debleie&le
DeJe³eJeele Heesnes®etve jÊeÀeyejesyej®e µejerje®es Hees<eCe
keÀjerle Demeles. DeeefCe µejerjef¬eÀ³ee  meblegef}le jeKeles.
ne ®eslevee GHe&À peerJeve  µeÊeÀerÒeJeen ³eeleer}  De[LeUs,
ceboHeCee ³eecegUs Gpee& m$eesle mebleg}vee}e yeeOee ³esles,
Deejesi³e eqyeIe[les.  ef®e DeeefCe jÊeÀ  Deveg¬eÀces  Heg{s
JeefCe&}s}s ³eebie DeeefCe ef³eve ³ee mekeÀejelcekeÀ DeeefCe
vekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJeeb®eer  ÒeeflekesÀ Demetve l³eeb®ee ef®e
Jeeefnv³ee  , jÊeÀJeeefnv³eebµeer HejmHej  mebyebOe Demelees.
Deµeer ef®eveer Deejesi³e  mebkeÀuHevesleer} OeejCee  Deens.

2) ³eebie DeeefCe ef³eve Üwle ë ³eebie DeeefCe
ef³eve ner µejerjeleer} meef¬eÀ³e cet}Yetle lelJes  Demetve
ceeveJeer  DeefmlelJee®³ee  cegUeµeer ns Üwle Deens, pes
DeeHeu³ee owvebefove peerJeveeleer}  JeemleJe Deens.  ³ee
mebkeÀuHeves®ee GHe³eesie HejbHejeiele ef®eveer  JewÐekeÀ
µeem$ee®³ee  Gl¬eÀebleerceO³es  nesleevee efometve ³eslees. ³ee
mebkeÀuHeves®ee  GHe³eesie  efJeefJeOe  J³eeOeeR®³ee  GHe®eejele
³eslees.  ceeveJeer DeefmlelJeekeÀ[s JeweféekeÀles®ee SkeÀ Yeeie
cnCetve  yeefIele}s peeles Je l³eeleer}  Gpex®ee
mekeÀejelcekeÀ - vekeÀejelcekeÀ GHe³eesie Peeu³eeves  HeefjHetCe&
Deejesi³e  cnCepes®e ³ee oesvner  lelJeeb®es HejmHejefJejesOeer
Hejbleg SkeÀceskeÀebJej efJemebyetve jenCeejs DeefmlelJe. ³ee
oesvner  lelJeeb®ee mecelees}  efyeIe[}e keÀer, J³eeOeer
G×YeJeleele Deµeer ef®eveer JewÐekeÀ  µeem$ee®eer OeejCee
Deens.  ef³eve efµeJee³e ³eebie cnCepes }ieeceeefµeJee³e
cegÊeÀ megì}s}e  (GOeU}s}e )Jeeª DeLeJee  Iees[e.
l³ee®es G}ì }ieece  p³ee}e  }eJeCes,  lees Iees[e®e
vemeCes, cnCepes SkeÀ lelJe®e  vemeCes, cnCepes®e Deepeej
(Dee[ele vemes} lej HeesnN³eeletve keÀesþtve ³esCeej?)l³eecegUs
³ee oesvner  ìeskeÀe}e vesCeeN³ee ef³eve ³eebie ³ee lelJeebvee
pees[Ceejer ³eb$eCee vemes} lej efveJJeU Demebleg}ve
Gjs}, cnCepes®e Deveejesi³e!

ef³eve DeeefCe ³eebie ³eeb®eer ÒeeflekeÀelcekeÀ Deeke=Àleer
³esLes efo}er  Deens.

l³eeJeªve mHeä nesles keÀer leer mebkeÀuHeveelcekeÀ

lelJes JesieUer keÀe{lee ³esle veenerle. µejerjele  l³eeb®eer
mejefcemeU Demeles lemes®e leer SkeÀceskeÀeJejleer  DeJe}byetve
osKeer} Deensle. ³ee oesve HejmHejefJejesOeer  lelJeeb®es
SkeÀef$ele  DeefmlelJe Deejesi³e Jee Deveejesi³ee®es mebleg}ve
Jee Demebleg}ve oµe&efJeles. efveJJeU ³eebie  Demet µekeÀle
veener,  lemes®e  efveJJeU ef³eve osKeer} DeefmlelJeele
veener. SkeÀeeflcekeÀ SkeÀe®e  DeefmlelJee®eer HejmHej
HetjkeÀ lemes®e  HejmHejefJejesOeer  ìeskesÀ cnCeeveele vee !
³ee oesve ìeskeÀeleer} melele  jmmeerKes®eercegUs HeefjCeeceleë
Deejesi³eele nesCeejs keÀceer DeefOekeÀ  yeo} oµe&efJe}s
peeleele. peCet ceeveJeer  peerJevee®³ee µejerjebleie&le
#eCees#eCeer  nesCeeN³ee  yeo}eb®es  ns ÒeleerkeÀ Deens.
³ee DeO³eelce JeeoeJej  }eDeeslPet leeDees ÒeefCele
lelJe%eeve  lemes®e YeieJeeve yeg× lelJe%eevee®ee ÒeYeeJe
Deens.  ³ee oesvner  ceneve J³eÊeÀer  F.me. Het.500Je<ex
DeeOeer nesTve iesu³ee. l³eebveer Heg{s  HegjmkeÀejer}s}s
Deejesi³e lelJe%eeve  lej l³eentve  DeefOekeÀ  Òee®eerve
Deens. ³eebie DeeefCe ef³eve  lelJeÒeCee}erceO³es  Üwlee®eer
peeCe  Jee DeesUKe Deens, lemes®e mJeie& DeeefCe
He=LJeer  ³eeb®³ee  JeweféekeÀlesceOeer}  ÜwleeceO³ess  Deelcee
SkeÀ Deens , ³ee®eer osKeer}  peeCe Deens. l³ee®eyejesyej
µejerj cel³e&  Deens ³ee®eer HeCe peeCeerJe Deens.
Lees[keÌ³eele  nes³e js - veener js, ner lelJes HejmHej
ogJ³eebveer  pees[}s}er Deensle.  Òee®eerve ef®eveer
mebmke=ÀleerceO³es DeO³eelce DeeefCe Deejesi³e ³eeb®es
HejmHejeJe}befyelJe Deµee mekeÀejelcekeÀ - vekeÀejelcekeÀ
efJe®eejÒeCee}ervegmeej  veceto  Pee}s}s Deens.
peervevelelJee®es  ef¬eÀ³eeµeer}  Demes  ns DeefmlelJe
Yetlecee$ee®³ee  cegUeµeer Deens. ceie l³ee}e JeweféekeÀlee
cnCee efkebÀJee  meO³ee®³ee  Yee<esle efvemeie& cnCee!

³ee efþkeÀeCeer Yeejleer³e mebmke=Àleer®³ee Feflenemeeleer}
mecegêcebLevee®es mcejCe nesles. efJejesOeer yeepetbkeÀ[s GYes
Deme}s}s osJe DeeefCe oeveJe , l³ee cebLeveeletve  efvecee&Ce
Pee}s}s n}en} veecekeÀ efJe<e lemes®e neleer Dece=lekegbÀYe
IesTve  Òeieì Pee}s}er Þeer OevJeblejer  veecekeÀ osJelee
peer Òee®eerve  Yeejleer³e Dee³egJexoe®eer  DeefOeÿe$eer
osJelee Deens. ner meJe&  keÀµee®eer ÒeeflekesÀ  Deensle ?
efJe<e DeeefCe Dece=le ef³eve DeeefCe ³eebie lelJeebµeer  meec³e
lej oµe&efJele veenerle ? pes ve osKes jefJe les osKes
keÀJeer, ³ee v³ee³eeves SkeÀe  De%eele keÀJeer®³ee
OevJeblejerJejer}  keÀeJ³e HebÊeÀer®es ³esLes  mcejCe nesles.
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''®eje®eje®³ee  keÀu³eeCeemleJe megOee kegbÀYe
keÀefj keÀjerlees OeejCe Deew<eOeer Dece=le  oeves
³ee®³ee peiee efceUs meUmeUles peerJeve !'' jJeerves
G}ì meg}ì IegmeUu³eeves otOe, ce}eF&, oner,  leekeÀ
³ee JeemleJeeletve Debefleceleë }esCeer cnCepes®e veJeveerle
ÒeeHle nesles.

1) vee[er Hejer#ee GpeJ³ee nelee®eer  vee[er HegÀHegÀmes
, efH}ne, lemes®e  cet$e efHeb[eleer} ³eebie Gpee&m$eeslee®es
efveoeveeme ceole keÀjles lej  [eJeer vee[er jÊeÀ ,
jÊeÀÒeJeen ,Ëo³e DeeefCe ³eke=Àle , cet$eeEHe[  ¿ee
efJekeÀejeb®es efveoeveele  ceole keÀjles. Goe. leejsÒeceeCes
Deme}s}er vee[er ³eke=Àlee®es mebleg}ve  efyeIe[}s Deens

ns meebieles lej efvemej[er vee[er µejerjele meeþJe}su³ee
keÀHeÀe®eer  ceeefnleer osles.Choppy cnCepes®e  mee}
keÀe{CeeN³ee ®eeketÀÒeceeCes  Deme}s}er Oeejoej  vee[er
jÊeÀe®ee oes<e oµe&efJelees. vee[er Hejer#esÜejs jesieeb®es
efveoeve  nesles.

Deeke=Àleer ëefJeefJeOe µejerjebleie&le DeJe³eJe efJeke=Àleer®es
efveoeve oesvner neleeJej vee[er Hejer#ee  keÀªve keÀjlee
³esles.

2) efpeJne efveoeve ë µejerjeleer}  efJeefJeOe
DeJe³eJe efpeYes®³ee efJeefµeä Yeeieeble ÒeefleefveOeerkeÀ cnCetve
Demeleele.

Deeke=Àleerë efpeYesJejer} ÒecegKe DeJe³eJeeb®eer
ÒeeosefµekeÀlee . l³eevegmeej keÀesCel³ee DeJe³eJeeble oes<e
DemeeJee l³ee®ee Deboepe yeebOelee ³eslees.

 efpeYes®³ee jbieeJeªve µejerjebleie&le Gpee&
oµe&efJeles.

efHeÀkeÌkeÀì peerYeë DeµeÊeÀHeCee oµe&efJeles. ³ee
G}ì }e} jbiee®eer peerYe HeefjHetCe& ®ewlev³e oµe&efJeles.
efpeYesJej Gceì}s}s obleJe´Ce efH}ne Deepeej
oµe&efJeleele. ef®eje Deme}s}er peerYe Oejleer ÒeceeCes
Deeleer} G<Celee (oen )oµe&efJeles.  efpeYes®es  Heeb{js
DeeJejCe cnCepes Leb[ Òeke=Àleer lej efHeJeUs DeeJejCe
G<Celee  oµe&efJeles. lemes®e Dees}sHeCee yee<Hee®es  ÒeceeCe
meebieles. Dees}mej DeeefCe efHeJeUer peerYe cet$eeµe³ee®ee
oen  oµe&efJeleele. efJeµes<eleeë efpeYes®³ee ceeieer}
yeepetkeÀ[er} DeeJejCe ns  oµe&efJeles.

De@keÌ³egHebkeÌ®ej /De@keÌ³egÒesµej
ef®eveer JewÐekeÀ µeem$eevegmeej ef®e veecekeÀ ®eslevee

µeÊeÀer  Jee peerJeveµeÊeÀer µeejerefjkeÀ pewefJekeÀ ef¬eÀ³eebJej
efve³eb$eCe  þsJeles. µejerjeleer} cesefjef[Deveme efkebÀJee
®esleveeJeeefnv³eebletve meJe&meb®eej keÀjerle Demeles. ®esleves®³ee
ceeiee&leer}  De[LeUe jesiee}e efveceb$eCe. ®eslevee
Jeeefnv³eebletve cece&efyebotvee megF&ves  GÎerefHele keÀjCes- oeye
osCes ³eecegUs  ®eslevee ÒeJeeneleer} De[LeUs  otj
nesleele, Deµeer ³ee ceeieer}  mebkeÀuHevee Deens.

}e#eefCekeÀ leelHegjles  GHe®eej  lemes®e iebYeerj
pegveeì Deepeejeble jesi³ee®eer SketÀCe®e mebHetCe& Òeke=Àleer
}#eele  IesTve µejerjeleer}  Je efvemeiee&leer}
Heb®elelJeeb®ee  efvecee&Ce  Pee}s}e  Demecelees}  otj
keÀjCes. Goe. G<Celee  keÀceer keÀjCes, pe}lelJe
(yee<ce)Jee{efJeCes, F. Deef}keÀ[er}  mebµeesOeveevegmeej

megF&Üejs  keÀceer µeÊeÀer®ee efJeÐegle ÒeJeenosKeer}  mees[}e
peelees Je cece&eEyeot  GefÎefHele nesleele. SketÀCe  12-
14 ÒecegKe ®esleveeJeeefnv³ee  µejerjele Demetve nele Je
Hee³eebJej  cece&efyebotJej ®eslevee  ÒeJeene®³ee efoµesves
Jee efJejesOeele megF&ves DeeIeele keÀjleele DeeefCe
Heb®elelJeeleer} Gpee& mebleg}ve meeOe}s peeles. DeLee&le
l³eemeeþer  lep%e - DeY³eemekeÀ J³eÊeÀerkeÀ[tve Demes
GHe®eej nesC³ee®eer  iejpe Demeles.

keÀCe& De@keÌ³egHebkeÌ®ej
³ee He×leer®es DeeCeKeer SkeÀ ªHeeblej cnCepes

Dee@efjkeÌ³eg}s LesjHeer cnCepes®e keÀCe& De@keÌ³egHebkeÌ®ej pemes
mebHetCe&  leUnele leUHee³eebJej meec³eoµeea  cece&efyebot
Demeleele lemes®e  íesìs íesìs  mebHetCe& µejerje®es
meec³eoµeea ÒeefleªHe keÀeveebJej  Demeleele. l³eeb®ee
GHe³eesie osKeer} ef®e-®eslevee  GÎerefHele keÀªve Heb®elelJe
Demecelees} otj keÀjlee  ³eslees. efJeefJeOe osµeeble ³eebJej
meKees} mebµeesOeve Pee}s Deens. mebceesnve µeem$e lemes®e
J³emevecegÊeÀermeeþer osKeer} efJeefµeä cece&eEyeotJejer}
De@keÌ³egHebkeÌ®ej ÒeYeeJeer  þjles, DeLee&le Demes GHe®eej
keÀjCeejer J³eÊeÀer lep%e DeY³eemekeÀ  cee$e nJeer.

ef®eveer JewÐekeÀ  µeem$eeleer} Deew<eOeer
JevemHeleeR®ee Gpee& m$eesleeÒeceeCes  JeeHej

ef®eveer  µeem$eevegmeej  Deew<eOeer  JevemHeleeR®³ee
JeeHejele leerve ieesäer  }#eele I³eeJ³ee }eieleele.

1) JevemHeleer G<Ce keÀer Leb[
2) Gpee&m$eesle Jej peeCeej keÀer Kee}er ³esCeeje
3) Gpee&m$eeslee®ee keÀesCel³ee  efJeefµeä DeJe³eJeebJej

HeefjCeece keÀjC³eemeeþer keÀesCel³ee efJeefµeä JevemHeleer®ee
JeeHej keÀjeJe³ee®ee. (Goe. cee@keÌmeeryeeefmìDee@ve ceO³es)

efJeefµeä jemee³eefvekeÀ IeìkeÀebHes#ee  peeie=le nesCeeN³ee
Gpee&m$eesleeJej  ef®eveer  JevemHeleer efJe%eeve µeem$e Yej
osles. ³ee µeem$eevegmeej  JevemHeleer ìjHeÀ}s µejerje®³ee
yee¿eebieeJej keÀe³e& keÀjles. Goe. meoea He[mes- lej
kebÀocegUs µejerjebleie&le  DeJe³eebJej DeefOekeÀ ÒeYeeJeer
Deensle. leme s®e  Kee fvepe s e fke bÀJee e fµe bHe}e
ieesie}iee³ekeÀes<e ceveeJej  DeefOekeÀ HeefjCeece  keÀjleele.
Goe. PeesHe vemeCes, keÀeUpeer  ef®eblee , mJeHves He[Ces
F. ³ee efµeJee³e µeejerefjkeÀ DeJe³eJeebmeejK³ee
efomeCeeN³ee  JevemHeleer  l³ee l³ee  DeJe³eJeebJej meJe&
meeOeejCeHeCes HeefjCeece keÀjleele. Demee  ef®eveer JewÐekeÀ
HejbHejs®ee oeJee  Deens. Goe. De¬eÀes[ ceWotmeejKes

meoea
meìemeì efµebkeÀe osleele
ceeP³ee Deeiecevee®eer Jeoea
Deeveboeves vee®eles ceer,
pej efome}er ce}e ieoea !
veekeÀeJej jep³e ceePes
ceer veekeÀe®eer jeCeer
YeìkeÌ³ee peceeleer®eer ceer
ceer ®eej efoJemeeb®eer HeengCeer !
Leb[ Hes³e, Leb[ HeoeLe& ³eevee
Demeles pesLes ceeskeÀUerkeÀ
leelkeÀeU keÀjles l³eebvee ceer
Keg<eerves ceePes keÀe³ece®es ceeb[}erkeÀ !
SkeÀoe Pee}er meoea keÀer
keÀje legcner Lees[e  Deejece
Je<eexved Je<es& ®ee}s }{eF&
nju³ee ieesÈ³ee,Deew<eOes DeeefCe yeece !
[e@. ef®ebleeceCeer }s}s
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efomeleele. l³eeb®ee  GHe³eesie cet$eefHeb[eletve ceWotkeÀ[s
peeCeeN³ee ®eslevesJej neslees. l³eecegUs  ceeveefmekeÀlee
efve³eb$eCe nesT µekeÀles, Deµeer OeejCee Deens. DeLee&le
Deµee oeJ³ee®³ee  meceLe&veeLe& µeem$eer³e  DeeOegefvekeÀ
Jee Jew%eeefvekeÀ HegjeJes GHe}yOe Demeleer}®e Demes veener.
l³eecegUs  peesHe³e¥le DeeOegefvekeÀ  mebµeesOeveevegmeej Hegäer
veener leesHe³e¥le  Deµee oeJ³eebJej  DeeOeeefjle  GHe®eej
keÀjCes efkebÀJee  ìeUCes ns lep%eebJej®e meesHeefJeCes kesÀJnener
³eesi³e nesF&}.

HesbÀie µegF&
efvemeie&, He³ee&JejCe , Heefjmej, efveJeememLeeve ³eeb®es

mene³³eeves  keÀewìgbefyekeÀ mJeemLe mebHeeoC³ee®eer  SkeÀ
mebkeÀuHevee cnCepes HesbÀieµegF&.  Yeejleeleer}  Jeemlegµeem$e
mebkeÀuHeves®³ee ieeY³eeµeer meec³e Deme}s}er ner mebkeÀuHevee.
³eeceO³es keÀewìgbefyekeÀ mJeemLeele leerve yeeyeeR®ee ÒeYeeJe
Demelees.

1) HetJe&pevce ÒeejyOeevegmeej  ÒeeHle mJeemLe.
2)³ee pevceer®es  keÀcee&vegmeej  (peerJeveµew}er?)ÒeeHle

Deejesi³e  Deveejesi³e
3)He=LJeerJejer} efveJeemeele  ÒeeHle  eqvemeie&oÊe

Deejesi³e, p³eeÜejs ceeveJeer efve³eb$eCeeletve  Jee Òe³elveeletve
Òe³elveebleer Deejesi³e  OevemebHeoe ÒeeHle nesles. cegUele
DevegYeJeebleer  ner µeem$eer³e  mebkeÀuHevee. Hejbleg  owJeerkeÀjCe
Jee GoeÊeerkeÀjCee®³ee  DeeflejskeÀecegUs  HetJe&ûen lemes®e
DebOeÞe×sves  PeekeÀesU}s}er Deens.  l³eele®e
peeieeflekeÀerkeÀjCe Je  KeepeieerkeÀjCe  Deeefo J³eeHeejer
ÒeJe=ÊeercegUs  DebOeÞe×s}e  KeleHeeCeer  efceUles.  ³ee®ee
}eYe HeesìeLeea IesT }eie}s Deensle. JewÐekeÀ
J³eJemee³eeb®es  yeepeejerkeÀjCe nesT }eie}s Deens.

ef®eveer lelJe%eeveevegmeej  ®eje®ejeceO³es ef³eve DeeefCe
³eebie  iegCeOece& Yeªve  Hegªve  Deensle.  ef®e ner
®eslevee³egÊeÀ  peerJeveµeÊeÀer meJe& ®eje®ejele ÒeJeener
Demeles.  efle®es He[meeo efveJeemeer  kegÀìgbefye³eeb®³ee
mJeemL³eeble  efometve ³esleele. l³eeb®es pees[er}e Dev³e
leerve IeìkeÀ cnCepes jÊeÀÒeJeen, µejerjebleie&le DeJe³eJe
DeeefCe ®ewlev³e Jeeefnv³ee cnCepes®e cesjsef[Devme. pesJne
GÓJeCeeN³ee oes<eebveer ÒeJeen Leebyelees, legbyelees, meekeÀesUlees
lesJne DeveskeÀ mecem³ee GÓJeleele. cnCepes®e mJeemL³e
eqyeIe[les. De¢µ³e ef®eledµeÊeÀer efyeIe[C³ee®ee ¢µ³e
HeefjCeece efomet }eielees. efveJeememLeeveeleer} ³ee

®ewlev³eHetCe&  peerJeveµeÊeÀer®³ee JeeJejC³ee®es, l³eeJej
efve³eb$eCe jeKeC³ee®es  µeem$e leb$e- meeOeve cnCepes
HesbÀieµegF&. ³ee µeem$ee®³ee Òemeejele, Òe®eejele  yegJeeyeepeer
efkeÀleer, peefnjele efkeÀleer Jee DevegYegleer efkeÀleer ne Yeeie
De}eefnoe. µeem$eer³e ieeYee  jeKe}e peeJee ner
DeHes#ee. l³eecegUs ''DevegYeJeebleer  µeem$eer³e mebieleer ''
Je ''Òe³elveebleer Hejceséej ''cenÊJee®es  þjles. ''DevegYeJe
ns µeem$e Deens. '' Demes met$e SkeÀe  meodiegªbveer
veceto kesÀ}s Deens. l³eemeeþer  keÀämeeO³e, megmebmkeÀejerle,
cetu³eeOeejerle , efJeOee³ekeÀ, ef¬eÀ³eeµeer}  peerJeveHe×leer
DebefiekeÀejCes  cenÊJee®es   Deens. ns cee$e ceeveJeer
Òe³elvee®es DeefOeve Deens. l³eecegUs  pe}m$eesle -meeþe
meeb[HeeCeer , ce}cet$e efJeunsJeeì, l³eeb®es  mLeeve
Iejeoeje®es HeeefJe$³e , Heefjmejeleer} Je=#e  Je}Áer,
Jeve®ejs  Deecne mees³ejs (æFefle legkeÀejece), ner
OeejCee þsJetve  IejyeebOeCeer}e ³ee µeem$ee®es  DeeOeejs
Òeeslmeenve  efceUCes  kesÀJnener GÊece !

Demes ns HejbHejeiele ef®eveer JewÐekeÀ leLee Deejesi³e
µeem$e- Yeejleeleer} mebmke=Àleerµeer meec³eoµeea Deens.
Dee³egJexoeµeer  veeles Deens. ³ee oesneW®³ee mecevJe³eeletve
- meebmke=ÀeflekeÀ osJeIesJeerletve , DeefOekeÀ DeY³eemeeletve ,

ceg}iee ceg}ieer
ceg}iee efkeÀbJee ceg}ieer
Òeµve veJns Òeefleÿs®ee
efKe}e[tHeCee oeKeJee
efceUe}s}s %eeve mJeerkeÀejC³ee®ee
vekeÀes  ÒemetleerHetJe& ef}bieHejer#ee
vekeÀes 'l³ee' ®ee JnJ³eeme
ceg}iee cnCepes Jebµee®ee efoJee
ne lej µeg× yekeÀJeeme.
Hegª<eyeerpe®e þjJeles
nesCeeN³ee ceg}e®es ef}bie
JeejbJeej ceg}er nesCes
ns veJns m$eer®es J³ebie
Ðee ceg}er}e GÊece efµe#eCe
leer®e legce®eer cneleejHeCee®eer keÀeþer
HeÀÊeÀ cetKe&®e }eskeÀ }eieleele
nele®es mees[tve HeUl³ee®³ee Heeþer.
[e@. ef®ebleeceCeer }s}s

DeefOekeÀ mebµeesOeveeletve ceeveJeer keÀu³eeCe meeOeCes µekeÌ³e
Deens. Gieer®e veener DeeHeu³ee HetJe&peebveer cnì}s,
''µegYebkeÀjesleer keÀu³eeCeced, Deejesi³ece Oeve
mebHeoe.'' Deepeer®³ee  yeìJ³eeÜejs  Òee®eerve
JewÐekeÀµeem$ee®ee ne  Deejesi³e þsJee HejbHejsves peleve
ke s À}s}e Deen s. yen gjeä^e r³e  ke b ÀHev³ee®³ee
peeefnjeleyeepeercegUs  ceneie[er  , keÌJeef®ele  OeeskeÀeoe³ekeÀ
Deew<eOes  ceeveJeles®³ee ceeLeer ceej}er  peele Deensle,
ieUer GlejJe}er peele Deensle. peeefnjele  ceeO³eceeletve
''®ecekeÀles les meesves '', efyebyeJe}s peele Deens.  l³ee
Jejef}³ee jbiee ûeenkeÀebveer  Yeg}t  ve³es ns meebieC³ee®eer
JesU Dee}er Deens.All that glitters is not
gold ns DeeJepet&ve meebieC³ee®eer JesU Dee}er Deens.
l³eekeÀjerlee  Òee®eervelece DevegYeJeefme× HejbHejeiele
JewÐekeÀµeem$e , ceie lees Dee³egJexo  Demees, ef®eveer
JewÐekeÀ Demees, ³eeb®ee JeeHej  efnlee®ee Deens. cee$e
µeem$eer³e keÀmeesìer®³ee  SsjCeerJej efìkeÀeT Heeefnpes.
l³eele®e ceeveJeles®es  keÀu³eeCe Deens. l³eemeeþer ³ee
Yeejle osµeele Dee³egJexoe}e  peveeOeej - jepeeÞe³e
efceUC³ee®eer  iejpe Deens.
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Deepe®³ee ceneefJeÐee}³eerve mebmke=ÀleerceO³es 'ÖesÀv[µeerHe
[s,' 'jespe [s','meesjer [s',meejKes efJeefJeOe '[spe'
ceesþîee Glmeeneves meepejs kesÀ}s peeleele. leerve ®eej
Je<ee&HetJeea ceg byeF&®³ee HetJe&GHeveiejeleer} SkeÀe
veeJeepe}su³ee keÀe@}speceOeer} 11Jeer mee³evme®³ee Jeiee&le
efµekeÀle Deme}su³ee ceeP³ee ceg}e}e l³ee®ee Jeie&efce$e
1ef[meWyej ³ee peeieeflekeÀ 'S[med' efoveer nmleeboes}ve
keÀjerle cnCee}e, ' Þes³eµe,n@Heer S[med [s.' ceeP³ee
ceg}eves l³ee}e lees keÀe³e yees}}e, 'S[med' [s keÀe
peieYej HeeU}e peelees Jeiewjs mecepetve meebefieleu³eeJej
lees efce$e 'mee@jer' cnCee}e. ne efkeÀmmee Þes³eµeves Iejer
meebielee®e 'S®eDee³eJner' DeeefCe 'S[med' efJe<e³eer
cegbyeF&leer} efJeÐeeL³ee¥®es De%eeve FlekesÀ lej ûeeefceCe
Yeeieele les efkeÀleer Demes} ne efJe®eej ceveele Dee}e.

1998mee}er 'S[med' Jej pevepeeie=leer
keÀjC³eemeeþer 'Jeeì ®egkeÀ}s}er HeeKejs' ns oesve DebkeÀer
meeceeefpekeÀ veeìkeÀ ceer mJeleë ef}ntve l³ee®es ®eej
Òe³eesie meeoj kesÀ}s nesles. 2000 mee}er les veeìkeÀ
HegmlekeÀ ªHeele ÒekeÀeefµele keÀªve ÒeyeesOeve keÀjC³ee®ee
Òe³elve kesÀ}e. DeekeÀeµeJeeCeer cegbyeF& 'De' kesÀbêeJeªve
1ef[meWyej 2000 jespeer ' S[med mes ye®evesskesÀ GHee³e'
ns ceePes efnboer Yee<eCe Òemeeefjle keÀjC³eele Dee}s. ³ee
meJe& ieesäercegUs keÀu³eeCe®³ee 'efye}e& ceneefJeÐee}³ee®³ee'
jeä^ mesJee ³eespevee ( NSS ) ®³ee ûeeefceCe efµeefyejele
efJeÐeeL³ee¥vee ceeie&oµe&ve keÀjC³ee®es  efveceb$eCe Peeu³eeJej
l³eeb®³eeHeg{s 'efJeJeenHetJeea Je veblej' ³ee efJe<e³eeJej
J³eeK³eeve efo}s lees®e efJe<e³e. [e@. nsceble peesµeer
mebHeeefole 'Deejesi³e %eeveséejer' ®³ee Jee®ekeÀebmeeþer
efJeµes<eleë le©Ce efHe{ermeeþer ef}ne³e®ee þjJe}e.
Yeejleer³e mebmke=Àleerle 'eE}ie' lemes®e l³eeb®³eeµeer mebyebOeerle
mecem³ee ³eeJej yees}Ces eqveef<e× ceeve}s iesu³eecegUs
efJemeeJ³eeµelekeÀeDebleer ' S[med' ³ee ogOe&j Deepeejeves
peieYej Lewceeve ceeb[u³eeJej efJeÐeeL³ee&vee }QefiekeÀ efµe#eCe
osCes Del³eble iejpes®es Jeeìt }eie}s, HeCe ne efJe<e³e
efµekeÀJee³e®ee keÀmee, Demee Òeµve efµe#ekeÀ Je Hee}keÀebveener
Yes[meeJet }eie}e. }wbefiekeÀ efµe#eCe cnCepes }QefiekeÀ
ef¬eÀ[s®eer ceeefnleer osCeejs efµe#eCe veJns. m$eer DeeefCe
Hegª<e ner oesve eE}ie Pee}er. l³eeb®eer µejerj j®evee
DeeefCe l³ee®³ee keÀe³e&He×leer®es efµe#eCe cnCepes®e }QefiekeÀ
efµe#eCe!

pevcee}e ³esCeeje ceg}iee Demees Jee ceg}ieer,

l³eeb®eer µeejerefjkeÀ j®evee peµeer efYeVe Demeles leµeer®e
l³eeb®³eekeÀ[s yeIeC³ee®eer meceepee®eer Je=Êeerner efYeVe Demeles.
p³ee }e[eves DeeHeu³ee osµeele ceg}e}e Jee{Je}s
peeles les }e[ ceg}eR®³ee veefµeyeer ³esle veenerle. ceg}ieer
ner ogmeN³eeb®³ee Iejer peeCeejer Jemlet ne ûen keÀªve®e
efle}e Jee{Je}s peele Demeles. Demes pejer Deme}s
lejer efvemeie& cee$e l³eeb®³eekeÀ[s og}&#e keÀjerle veener.
ceg}iee efkebÀJee ceg}ieer pemepeµeer Je³eeves Jee{le peeleele.
lemeleµeer l³eeb®³eele µeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ yeo}
Ie[le Demeleele. ceg}iee 13-14 Je<ee&®ee Pee}e
keÀer l³ee}e oe{erefceµeer ³esles, keÀeKesle kesÀme ³esCes,
peveveWefê³e YeesJeleer kesÀme ³esCes, l³ee®ee DeeJeepe yeo}Ces,

µejerje®es mvee³et yeUkeÀì nesCes ns yeo} Ie[le Demeleevee
l³ee®es Je=<eCe (Tastoin) ceesþs nesJetve l³eele
µeg¬eÀpeblet®eer efveefce&leer nesJet }eieles. ns meJe& yeo}
l³ee®³ee µejerjele efvecee&Ce nesCeeN³ee 'neceexvme' cegUs
Ie[le Demeleele. ³ee µeejerefjkeÀ yeo}ebmeesyele®e keÀener
ceeveefmekeÀ yeo} l³eeb®³eele nesle Demeleele. l³ee}e
efYeVe ef}bieeefJe<e³eer DeekeÀ<e&Ce Jeeìt }eieles. SKeeoer
ceg}ieer eEkeÀJee m$eer l³ee}e DeeJe[t }eieles. DeeJe[Ceejer
ceg}ieer efkebÀJee m$eer l³ee®³ee mJeHveele ³esT }eieles,
efle®³eeµeer lees ÒeCe³eef¬eÀ[e jbieJelees. l³ee®es Jeer³e&Heleve
nesles. l³ee}e mJeHveoes<e eEkeÀJee Fbûepeerle ' veeF&ìHeÀe@}'
cnì}s peeles. ner ÒeCe³eef¬eÀ[e efveêeJemLesle jbieJe}er

efceUe}s}s ns ceeveJeer
peerJeve megbojHeCes peieCes

ceg}er}e pevce osC³eele ceeles®ee oes<e veener. Deepe®³ee
³egieele ceg}ebSJe{s®e ÒeeefJeC³e DeeefCe keÀle&yeieejer
Òel³eskeÀ #es$eebceO³es ceg}eRveer oeKeJetve efo}s}er Deens.
keÀuHevee ®eeJe}e , meeefve³ee efcePee& ner GoenjCes

lej ceg}ebHes#ee ceg}er®e peemle
keÀle&yeieej Demeu³ee®es
  oeKeJeleele. DeeHeu³ee}e

D e e H eu³ e e ® e
neleele Deens.
l³eemeeþer.....

? [e@. ÞeerkeÀeble.pe. OeejHeJeej

efJeJeeneHetJeea DeeefCe veblej
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peele Demeles leµeer®e leer peeie=leeJemLeslener keÀuHevesle
jbieJe}er peeles,  peveveseEê³eeµeer ®eeUs keÀªve lees
Jeer³e&Heleve keÀjlees l³ee}e 'nmlecewLetve' cnCeleele.
Fbûepeerle l³ee}e 'c³e@mì̂³egJesµeve' cnCeleele. mJeHveoes<e
efkebÀJee nmlecewLetve kesÀu³eecegUs ceg}ebvee DeeHeCe ®egkeÀer®es
keÀjlees³e ner DeHejeOeer YeeJevee peeCeJet }eieles. mJeHveoes<e
nesCes efkebÀJee nmlecewLetve keÀjCes ns vewmeefie&keÀ Deens Hejbleg
l³eecegUs DeeHeu³ee}e veHegmekeÀHeCee ³eslees Demee iewjmecepe
meceJe³emkeÀ efkebÀJee Leess[îeeµ³ee Je³eeves ceesþs Deme}su³ee
efce$eebkeÀ[tve efceUCeeN³ee ®egkeÀer®³ee me}Á³eecegUs
DeHejeOee®eer YeeJevee ceveele Iej keÀªve jenles Je
v³egveieb[ (ef[Òesµeve) ³esC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles. les
ìeUC³eemeeþer [e@keÌìjeb®ee me}Áe IesCes DeeJeµ³ekeÀ
Demeles. HeeC³eeves Yej}su³ee i}emeceO³es DeeCeKeer
HeeCeer Deesleu³eeJej les Jeentve®e peeCeej leµ³eele}e®e
ne ÒekeÀej  Deens. ceg}ebceO³es melele efvecee&Ce nesle
Deme}su³ee µeg¬eÀpeblet Je Jeer³e& ³eebvee Jeeì ceeskeÀUer
keÀªve osCeeje ne efvemeiee&®ee ceeie& Deens. ³ee
yeo}eyejesyej®e l³ee®³ee ceveele Depetvener yeo}
Ie[le Demeleele. Iejeleer} peeCel³ee ceeCemeeb®ee
me}Áe l³ee}e ®egkeÀer®ee Jeeìlees.  meceJe³emkeÀ efce$eeb®ee
eEkeÀJee cewef$eCeeR®ee me}Áe ne ³eesi³e Jeeìlees.  ³ee®e
Je³eele ceg}ebvee ³eesi³e ceeie&oµe&ve  efceUe}s veener
lej l³eeb®³eeceO³es Oegce´Heeve, ceÐeHeeve, Jesµ³eeieceve,
³eemeejK³ee JeeF&ì meJe³eer }eieC³ee®eer µekeÌ³elee
Demeles. ceg}eb®es Hegª<eele ªHeeblej nesC³ee®eer ner
DeJemLee cnCepes®e Heewieb[eJemLee!

ceg}eRceO³es efvecee&Ce nesCeeN³ee 'neceexvme' cegUs
efle®es Gjespe Jee{t }eieleele. leer DeekeÀ<e&keÀ efomet
}eieles. keÀeKesle, peveveseEê³ee YeesJeleer kesÀme ³esleele.
efle®³ee µejerjeleer} efyepeeb[ keÀesµeeb®eer Je ieYee&µe³ee®eer
Jee{ nesT }eieles. oesve efyepeeb[ keÀesµeeletve Dee}ìtve
Hee}ìtve oj ceefnv³ee}e HeefjHekeÌJe Deb[s yeensj ³esTve
efyepeeb[ veef}kesÀletve ieYee&µe³eele DeeCe}s peele Demeles.
HeefjHekeÌJe Deb[îeeµeer   Hegª<eeb®³ee µeg¬eÀpebletµeer 24
les 36 leemeeble efyepeeb[veef}kesÀle mebHeke&À Dee}e Demelee
ieYe&OeejCee nesles Je les HeÀef}le Deb[s ieYee&µe³eele
Heg{er} Jee{ermeeþer ves}s peeles. ³ee Deb[îee®ee µeg¬eÀpebletµeer
meb³eesie Pee}e vemes} lej les HeefjHekeÌJe Deb[s Je
ieYee&µe³eele Jee{ Pee}su³ee Hesµeer ³eesveerceeiee&letve
µejerjeyeensj HesÀkeÀ}s peeleele. ³ee}e®e jpeesm$eeJe

megª nesCes eEkeÀJee m$eer®eer ceeefmekeÀ HeeUer megª nesCes
cnì}s peeles. HetJeea ceg}er®³ee 16 J³ee Je<eea HeeUer
megª Jne³e®eer. Deelee 10-11 J³ee Je<eea®e jpeesm$eeJe
megª neslees. jpeesm$eeJe megª Peeu³eeves leer ceg}ieer
ceele=lJe OeejCe keÀjC³eeme efme× nesles. Demes pejer
Deme}s lejer Je³ee®eer Deþje Je<ex HetCe& nesF&He³e¥le
ieYee&µe³ee®eer HetCe& Jee{ nesle vemeles. cnCetve®e keÀe³eÐeeves
ceg}er®es }ivee®es Je³e 18 Je<ex þsJe}s Deens. lelHetJeea
ieYe&OeejCee Peeu³eeme ieYe&Heele nesC³ee®eer µekeÌ³elee
Demeles. eEkeÀJee pevceeme ³esCeejs DeHel³e ns keÀcepeesj,

keÀceer Jepevee®es DemeC³ee®eer µekeÌ³elee Demeles. ceg}er®es
m$eerceO³es ªHeeblej nesC³ee®eer DeJemLee cnCepes®e
Heewieb[eJemLee! ³ee Je³eele pes µeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ
yeo} ceg}ebceO³es nesle Demeleele les®e ceg}eRceO³esner
nesle Demeleele. leer mJeHveeleer} jepekegÀceejeµeer
ÒeCe³eef¬eÀ[e jbieJeles. efle}ener mJeHveoes<e neslees.
nmlecewLetve keÀjles. ns keÀjCeejer ceg}ieer De@yevee@ce&}
veener. ns meejs vewmeefie&keÀ Deens.

ceg}eb®³ee lemes®e ceg}eR®³ee yeeyele ³ee Je³eele
Hee}keÀebveer peeieªkeÀ Deme}s Heeefnpes. ³ee®e Je³eele
ceg}er }QefiekeÀ Del³ee®eeje}e yeUer He[C³ee®eer µekeÌ³elee

DeefOekeÀ Demeles. ns }QefiekeÀ Del³ee®eej, ye}elkeÀej ns
veel³eeleu³ee peJeU®³ee J³eÊeÀeRkeÀ[tve nesle Demeleele.
YeerleerHeesìer ceg}ieer DeeF&keÀ[s eEkeÀJee keÀesCeekeÀ[s®e l³ee®eer
Jee®³elee  keÀjerle vemeles. Jee®³elee kesÀ}er lejer DeeHe}s®e
oele DeeefCe DeeHe}s®e Deesþ Demee efJe®eej keÀªve
DeeF& ns ÒekeÀjCe o[Hetve  ìekeÀles.

ceg}er}e pees ceeveefmekeÀ $eeme menve keÀjeJee }eielees
l³eeletve Hegª<eeefJe<e³eer Ie=Cee Jeeìt }eieles. Heg{s
meeceeefpekeÀ o[HeCeeme  yeUer He[ttve leer efJeJeeneme
le³eej nesles HeCe DeeHeu³ee peerJevemeeLeeroejemeesyele
keÀeceef¬eÀ[e jbieJet µekeÀle veener. l³ee®eer HeefjefCeleer
De³eµemJeer mebmeejele nesles.}QefiekeÀ Del³ee®eej Pee}s}er
m$eer efJeJeen keÀjC³eeme vekeÀej osles HeCe DeeHeu³ee
DeeF&Jeef[}ebvee keÀesCeer oes<e osT ve³es cnCetve leer
}iveeme le³eej Pee}er lejer leer Heesì ogKeles, kebÀyej
ogKeles Deµee meyeyeer meebietve mebYeesie ìeUe³e®ee Òe³elve
keÀjles. Deµee m$eer}e Heleer®³ee efJeéeemee®eer Je [e@keÌìjer
GHe®eejeb®eer DeeJeµ³ekeÀlee Yeemeles. ³ee®e Je³eele ceg}eRveer
DeeHeu³ee efce$ee}e µejerj mebyebOe þsJee³e}e mebceleer
efou³eeves leer iegHle jesie (meskeÌµegDe}er ìebmeefceìs[
ef[efmepesme) Goe. efmeefHeÀ}erme, ievnesefj³ee ³eemeejK³ee
Deepeejebvee lemes®e S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& nesTve
S[med }e yeUer He[C³ee®eer µekeÌ³elee ceg}eceg}er
oesIeeb®³ee yeeyeleerlener mebYeJe Deens. ceg}eR®³ee yeeyele
ieYe&OeejCee nesT µekeÀles l³eeletve megìkeÀe keÀªve
IesC³eemeeþer ieYe&Heele Ie[Jetve DeeCeeJee }eielees.
Pee}su³ee ieesäer®ee He½eeleeHe cnCetve  efkeÀbJee
DeeF&Jeef[}eb®eer efvevoevee}mleer nesT ve³es cnCetve
DeefJe®eejeHeesìer Deelcenl³ee keÀªve DeeHe}s Dee³eg<³e
mebHeefJeu³ee®eer GoenjCes keÀceer veenerle.

Je³eele Dee}s}s ceg}ies cepee cnCetve efkebÀJee
o[HeCee}e yeUer He[tve efce$eebmeesyele Jesµ³eskeÀ[s peeTve
S®e.Dee³e.Jner mebmeie& nesTve S[med }e yeUer He[leele
Je 30-35 Je<ee&®³ee Deele®e DeeHe}er peerJeve ³ee$ee
mebHeJeleele. keÀenerJesUe efJeJeen  þj}s}s  le©Ce
DeeHeCe DeeHeu³ee Helveer}e µejerj megKe osC³eeme keÀceer
lej He[Ceej veener vee ns He[leeUtve HeenC³eemeeþer
Jesµ³eeieceve keÀªve iegHle jesiee®eer efµekeÀej Pee}s}s
efkeÀbJee S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& Pee}s}s HeenC³ee®eer
JesU Deecneb JewÐekeÀer³e J³eJemeeef³ekeÀebJej ³esles. iegHlejesiee®eer
efµekeÀej Pee}s}s ªiCe DeeHeCe meeJe&peefvekeÀ cegleejerle

Yeejleer³e mebmke=Àleerle 'eE}ie' lemes®e
l³eeb®³eeµeer mebyebOeerle mecem³ee ³eeJej
yees}Ces eqveef<e× ceeve}s iesu³eecegUs
efJemeeJ³eeµelekeÀeDebleer ' S[med' ³ee

ogOe&j Deepeejeves peieYej Lewceeve
ceeb[u³eeJej efJeÐeeL³ee&vee }QefiekeÀ

efµe#eCe osCes Del³eble iejpes®es Jeeìt
}eie}s, HeCe ne efJe<e³e efµekeÀJee³e®ee

keÀmee, Demee Òeµve efµe#ekeÀ Je
Hee}keÀebveener  Yes[meeJet }eie}e.
}wbefiekeÀ efµe#eCe cnCepes }QefiekeÀ

ef¬eÀ[s®eer ceeefnleer osCeejs efµe#eCe veJns.
m$eer DeeefCe Hegª<e ner oesve eE}ie

Pee}er. l³eeb®eer µejerj j®evee DeeefCe
l³ee®³ee keÀe³e&He×leer®es efµe#eCe
cnCepes®e }QefiekeÀ efµe#eCe!
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}IeJeer kesÀu³eecegUs Fbefê³eeJej peKece Pee}er efkeÀbJee
l³eeletve Het ³eslees Deµeer meyeye [e@keÌìjebvee meebieleele.
DeeHeCe Jesµ³eskeÀ[s iesuees neslees ns meebiee³e®es
ìeUleele.lejer iegHlejesieeb®eer efµekeÀej Pee}s}s Hegª<e
ªiCe }neve yeeef}kesÀµeer mebYeesie kesÀ}e Demelee lees
yeje neslees ³ee iewj mecepeeletve }neve ceg}eRJej ye}elkeÀej
keÀjC³ee®es HeeµeJeer ke=Àl³e keÀjC³eeme Oepeleele. iegHlejesie
eEkeÀJee S®e.Dee³e.Jner efJe<eeCet mebmeie& Je 'S[med' ³ee
ogOe&j Deepeejeves peieYej Lewceeve ceeb[}s Demeu³eeves
Òel³eskeÀ J³eÊeÀerrves S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& nesC³ee®eer
®eej keÀejCes mecepetve IesJetve lees ìeUlee ³esJet µekeÀlees.
ns O³eeveele þsJeeJes.

S®e.Dee³e.Jner. ¿egceve Fc³egvees ef[efHeÀefµe³evmeer
Jne³ejme cnCepes ceeveJee®eer jesieÒeeflekeÀej µeÊeÀer keÀceer
keÀjCeejs efJe<eeCet. ns efJe<eeCet mebmeie& Pee}su³ee J³eÊeÀer®³ee
jÊeÀele Je Hegª<ee®³ee Jeer³ee&le lemes®e m$eer®³ee ³eesveer
m$eeJeele Demeleele. (1) Deµee J³eÊeÀerµeer efvejesieer
J³eÊeÀer®ee Demegj#eerle mebyebOe Deeu³eeme efvejesieer J³eÊeÀerme
S®e.Dee³e.Jner. }eieCe nesles, ns ÒecegKe keÀejCe Demetve
(2) S®e.Dee³e.Jner.yeeefOele J³eÊeÀer®es jÊeÀ efvejesieerr
J³eÊeÀerme efo}s iesu³eeme ³ee ogef<ele jÊeÀoeveeletve
S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& Peeu³ee®eer GoenjCes HetJeea
efometve ³esle Demele.Hejbleg Deelee jÊeÀoeve kesÀ}su³ee
J³eÊeÀer®eer S®e.Dee³e.Jner. leHeemeCeer keÀªve veblej®e
jÊeÀ efo}s peeles. (3)S®e.Dee³e.Jner. yeeefOele m$eer®³ee
Heesìer pevceeme ³esCeejs cet} ns pevceleë®e S³e.Dee³e.Jner.
yeeefOele Demeles.  les Je³ee®³ee Hee®e Je<ee¥HetJeea®e oieeJeles.
(4) S³e Dee³e.Jner. yeeefOele J³eÊeÀerves FbpeskeÌµeve®eer
megF& efvepe¥letkeÀ ve keÀjlee efvejesieer  J³eÊeÀerme JeeHeju³eeme
S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& nesT µekeÀlees. ³ee keÀejCeecegUs
cegK³elJes efµejsletve Debce}er HeoeLe& FbpeskeÌµeveÜejs Kes®etve
IesCeeN³ee ([^ie De@[erkeÌì ) }eskeÀebceO³es neslees. ³ee
®eej  keÀejCeeJ³eefleefjÊeÀ S®e. Dee³e. Jner. yeeefOele
J³eÊeÀerµeer nmleeboes}ve kesÀu³eeves, l³ee®³ee meesyele SkeÀe®e
leeìele pesJeu³eeves S®eDee³eJner mebmeie& nesle
veener.'S[med' (SkeÌJeeF&[& Fc³egvees ef[efHeÀefµe³evmeer
eEme[^esce) cnCepes S®e. Dee³e. Jner. efJe<eeCet mebmeiee&cegUs
jesieÒeeflekeÀej µeÊeÀer keÀceer Peeu³eeves efometve ³esCeeN³ee
jesieeb®³ee }#eCeeb®ee mecetn. S®e. Dee³e.Jner. mebmeie&
nesCes Je S[med nesCes ³ee oesve efYeVe ieesäer Deensle.
S®e.Dee³e.Jner. mebmeie& Peeu³eeveblej efoJemesbefoJeme l³ee

J³eÊeÀer®eer jesieÒeeflekeÀej µeÊeÀer {emeUle peeles Je meeOes
meeOes Deepeej JeejbJeej nesleele. Jepeve Ieìles, leeHe
³esCes, peg}eye nesCes les vesnceer®³ee Deew<eOeebveer DeeìeskeÌ³eele
ve ³esCes, v³egceesefve³ee, ìe³eHeÀe@F[ meejKes Deepeej
nesCes ner efJeefJeOe jessieeb®eer }#eCes efometve ³esC³ee®eer
peer DeJemLee cnCepes S[med nesCes. S[med Jej ÒeefleyebOekeÀ
}me DeepeJej GHe}yOe  veener. lemes®e jeceyeeCe
GHee³e veener HeCe lees ìeUlee ³esT µekeÀlees. l³eemeeþer
HeleerHelveerves SkeÀceskeÀebµeer ÒeeceeefCekeÀHeCes JeeieCes
DeeJeµ³ekeÀ Deens. DeeHeu³ee DeesUKeer®³ee Je DeveesUKeer
J³eÊeÀeRµeer µejerj mebyebOe ìeUeJee. J³eefYe®eej keÀª
ve³es.

Hegª<eeb®³ee  Fbefê³ee®ee m$eer®³ee ³eesveerle  ÒeJesµe
nesCes cnCepes µejerj mebyebOe eEkeÀJee mebYeesie ns meJe&peCe
peeCeleele. lejer HeCe Deieoer Lees[speCe ³eeefJe<e³eer
De%eeveer Demeleele.Yeejleer³e mebmke=Àleerle efJeJeeneHetJeea
mebYeesiee}e ceev³elee veener.HeleerHelveerceO³es mebYeesie DeHesef#ele
Demelees. lees }iveeveblej Heefnu³ee®e je$eer Pee}e Heeefnpes,
Demee iewjmecepe Deens. Kejs cnCepess µeejerefjkeÀ ceer}ve
nesC³eeHetJeea ceveesefce}ve nesCes iejpes®es Demeles. HeleerHelveeRveer
SkeÀceskeÀebµeer ceveceeskeÀUsHeCeer ieHHee ceejeJ³eele, efHeÀje³e}e
peeJes, l³eecegUs SkeÀceskeÀebJejer}
efJeéeeme Jee{t }eies}. ceie
µeejerefjkeÀ meggKe GHeYeesieeJes.
Heefnu³ee®e je$eer Heleerves HelveerJej
}eb[i³ee  ÒeceeCes efµekeÀejerJej
letìgve He[eJes l³eeÒeceeCes HelveerJej
mebYeesie }eot ve³es. Heefn}e mebYeesie
³eµemJee r ne sF &} keÀe r veene r
³eeyeeyele Hegª<ee®³ee ceveele µebkeÀe
Demeles. ³ee YeerleerHeesìer }JekeÀj
Jeer³e&Heleve  nesTve DeeHeCe
DeeHeu³ee Helvee r®ee r  Ye t k eÀ
YeeieJee³e}e keÀceer He[lees, ner
YeeJevee l³ee®³ee ceveele Iej keÀªve
jent µekeÀles. l³eeÒeceeCes m$eer®eer
YeeJevee ne r lee r®e Demele s.
Dee³eg<³eYej peHe}s}s keÀewcee³e&
Heefnu³ee®e je$eer DeepeJej HejHegª<e
D em e} su³ e e  H e l e e r} e
ceveceeskeÀUsHeCeer keÀmes DeHe&Ce

keÀjer}? l³eemeeþer®e HejmHejebyeÎ} Òesce, DeeHeg}keÀer®eer
YeeJevee efvecee&Ce nesCes iejpes®es Demeles. veenerlej
oesIeeb®³eener ceveeble v³egveieb[ efvecee&Ce nesC³ee®eer µekeÌ³elee
Demeles. kegÀþu³eener ieesäer}e mejeJee®eer iejpe Demeles.
Deieoer keÀeceef¬eÀ[s}ener! mebYeesie ef¬eÀ[sle Hegª<ee®es
Jeer³e&Heleve Peeu³eeJej m$eer DeeefCe Hegª<e oesIesner µeejerefjkeÀ
Je ceeveefmekeÀ megKee®ee Hejcees®³e eEyeot DevegYeJeleele.
l³eemeeþer keÀeceef¬eÀ[sle oesIeeb®eener menYeeie DeeJeµ³ekeÀ
Demelees. efoJemeYej keÀece keÀªve LekeÀ}s}er m$eer eEkeÀJee
efJeJeb®evesle Deme}s}e Hegª<e SkeÀceskeÀeb®³ee cepeeaefJeª×
ne Deevebo keÀmee }gìt µekeÀleer}?

HeleerHelveer®ee SkeÀceskeÀebJejer} efJeéeeme mebHeeove
kesÀu³eeJejner mebYeesie ef¬eÀ³esle keÀener De[®eCeer Jeeìle
Demeu³eeme [e@keÌìjer me}Áe IesCes DeeJeµ³ekeÀ Deens.
Deµee pees[H³eebvee Deew<eOeesHe®eeje -meesyele®e
mecegHeosµee®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles. JewJeeefnkeÀ Dee³eg<³eele
mebYeesieef¬eÀ[e De³eµemJeer nesle Demeu³eeme HeleerHelveer
ceOeer} Deblej ogjeJele peeles Je l³ee®eer HeefjCeerleer
IeìmHeÀesìele nesles. De%eeve Je mebkeÀes®eeHeesìer ceveeleu³ee
ceveele kegÀ{le yemetve Dee³eg<³e jsìerle vesC³eele DeLe&
veener. ³eesi³e JesUer Iesle}s}e [e@keÌìjeb®ee me}Áe legce®es

ceeflecebo cet}
®eb®e} l³ee®eer vepej
yees}Ces Deieoer DeIeUHeIeU
De}Á[ l³ee®es JeeieCes
[eskeÌ³eele  l³ee®³ee vesnceer®e JeeoU !
osJeeIej®ee GHeÀjeìe v³ee³e
µejerje®eer Jee{ HeCe yeg×erJej Dev³ee³e
keÀOeer l³ee®³ee [esÈ³eele [eskeÀeJeles iee³e

mJeHveeb®³ee HeÀebÐee íeìtve  veefµeyeer Dee}e yeesvmee³e!
efveyej l³ee®³ee ®esnN³eeJej  efJeef®e$e efvejeiemeHeCee
Gb®eer keÀHe[îeeletvener Deesmeb[er yeeJeUìHeCee
ieleerceeve peieele}e l³ee®ee keÀemeJeHeCee
l³ee®³ee yejesyej ceer osKeer} kesÀefJe}JeeCee
keÀOeer keÀOeer  IesTve l³ee}e  peJeU
[esÈ³eele Henelees ceer KeeCeeKegCee
HeCe l³ee®³ee  efvece&U YeeJeefJeéeele
Deieoer peJeU Demetve ner ceer HeengCee !

[e@. ef®ebleeceCeer }s}s

" '" '" '" '" '
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JewJeeefnkeÀ Dee³eg<³e Jee{Jet µekesÀ}.
}neve ceg}eR®³ee ³ee svee rceeiee &µee r ke sÀ}s}s

®eeUs,®egbyeve IesTve ÒeCe³e ef¬eÀ[sme GÐegÊeÀ keÀjCes ,
ye}elkeÀej keÀjCes ³ee meejKes }QefiekeÀ Del³ee®eej,pemes
ceg}eRJej nesT µekeÀleele, l³ee®e ÒeceeCes Je³eele Dee}s}er
ceg}ieer efkeÀJee µejerjmegKeeHeemetve Jebef®ele Deme}s}er
Òeew{ m$eer eEkeÀJee efJeJeeefnle m$eer ³eeb®³eekeÀ[tve }neve
ceg}ebJej  }QefiekeÀ Del³ee®eej nesle Demeleele. }weEiekeÀ
Del³ee®eeje}e yeUer He[Ceejer ceg}ieer eEkeÀJee ceg}iee
o[HeCeeHeesìer l³ee®eer Jee®³elee FlejebkeÀ[s keÀje³e}e
Ieeyejle Demeleele. Deµeer ceg}s Heg{s ceveesjesieeb®es efµekeÀej
nesC³ee®eer µekeÌ³elee peemle Demeles,les JewJeeefnkeÀ Dee³eg<³eele
DemeHeÀ} nesleele.

efJeJeen pegUJeC³eeHetJeea JeOegJejeb®eer jÊeÀieì
®ee®eCeer,  efnceesi}esyeerve ®es ÒeceeCe leHeemetve IesCes³eesi³e.
l³eecegUs Heb[gjesie (De@vesefce³ee)     eEkeÀJee Rh in
comfitabilihy     (m$eer®ee jÊeÀieì Rh-ve
Demeu³eeme efle®es Heefn}s DeHel³e megKeªHe jne³e®es
HeCe veblej nesCeejer DeHel³es HetJeea oieeJele Demele.
³ee}e keÀejCe Demes -DeYe&keÀe®ee Rh+vejÊeÀieì
Demeu³eeme  ceeles®³ee jÊeÀele Rh -ave..... le³eej
nesleele.) ³eemeejK³ee ieesäeR®es efveoeve nesTve ³eesi³eJesUer
l³eeJej GHee³e³eespevee keÀjCes [e@keÌìme&vee   µekeÌ³e
nesT µekeÀles. peµeer Heef$ekeÀe Heentve }ive þjJe}er
peeleele l³ee®eÒeceeCes JeOetJeje®eer S®e. Dee³e. Jner.
®ee®eCeer keÀªve IesCesner ³eesi³e.S®e Dee³e Jner mebmeie&
Pee}su³ee J³eÊeÀeR®³ee µejerjele l³ee efJe<eeCebtveer ÒeJesµe
kesÀ}e Deme}e lejer S®e. Dee³e. Jner .®ee®eCeer +ve
³ee³e}e efveoeve mene DeeþJe[îeeb®ee keÀe}eJeOeer peeJee
}eielees. ner iees<ì FLes }#eele I³eeJeer. }ivee®³ee
ieeþer  ¿ee mJeiee&le yeebOeu³ee peeleele. Demeb DeeHeCe
ceevelees lejerner SkeÀ o#elee cnCetve ner ®ee®eCeer keÀªve
I³ee³e}e njkeÀle vemeeJeer. ceeP³ee SkeÀe Hesµebìves
JejHe#eekeÀ[tve ner DeHes#ee kesÀu³eeJej l³eeb®³eekeÀ[tve
ceg}er}e vekeÀej Dee}e Je les }ive cees[}s. lejerner
leer efve³eesefpele JeOet veejepe Pee}er veener. µesJeìer ner
Hejer#ee keÀªve IesCes Je ve IesCes p³eeb®eer l³eeb®eer cepeea !

efJeJeeneveblej ieYe&OeejCee Peeu³eeJej meeleJ³ee
ceefnv³eele ne@efmHeì}ele veeJe veeWoCeer ve keÀjlee lJejerle
[e@keÌìjeb®ee me}Áe IesTve ceeles®³ee Je DeHel³ee®³ee
Òeke=Àleer®eer keÀeUpeer IesCes iejpes®es Deens. l³eecegUs

ieYee&jHeCeeleer} Deepeej ìeUlee ³esTve Òemegleer megjef#ele
nesT µekeÀles. Òemegleerveblej ceeles}e mekeÀme Deenej
osCes Je yeeUe}e Heefn}s mene ceefnves ceelesves mleveHeeve
keÀjCes Del³eble DeeJeµ³ekeÀ Deens. yeeUe}e jesieÒeefleyebOekeÀ
}meer osCes ns eflelekesÀ®e cenÊJee®es Deens. Heefn}s cet}
oesve Je<ee&®es nesF&He³e¥le  ogmejs cet} nesT ve³es ³eemeeþer
[e@keÌìjer me}Á³eeves  ³eesi³e les kegÀìtbyeefve³eespevee®es ceeie&
DevegmejeJesle. ogmeN³ee DeHel³ee veblej Heleer eEkeÀJee Helveer
³eeHewkeÀer SkeÀeves kegÀìtbyeefve³eespeve µem$eef¬eÀ³ee keÀªve IesCes
DeeJeµ³ekeÀ Deens. Hegª<eebveer vemeyeboer keÀªve Iesleu³eeves
l³eevee keÀcepeesjer ³esles,ne iewjmecepe Demetve vemeyeboer
veblejner HetJeeameejKee®e keÀeceef¬eÀ[s®ee Deevebo GHeYeesiet
µekeÀleele. l³eecegUs Helveer}e kegÀìtbyeefve³eespeve µem$eef¬eÀ³ee
keÀªve IesC³eeme ve }eJelee mJeleëJej leer keÀªve
I³ee³e}e keÀener®e njkeÀle veener. DeeHe}e HeefjJeej
íesìe Je megKeer þsJeC³ee®eer peyeeyeoejer Òel³eskeÀe®eer
Deens.

DeeHeu³ee mebmke=Àleerle ceg}iee nesCes cnCepes Jebµee®ee
efoJee Hesìlee þsJeCes Demes ceeve}s ies}s Demeu³eeves
ceg}ieer Peeu³eeJej l³ee®ee oes<e Helveer}e efo}e peelees
les HetCe&leë ®egkeÀer®es Deens. Òel³eskeÀ m$eer Hegª<ee®³ee
µejerjeleer} HesµeeRceO³es 46 iegCemet$es ( ¬eÀesceesPeescemed)
Demeleele l³eeHewkeÀer oesve iegCemet$es ner eE}ie þjJeCeejer
Demeleele. l³ee}e meskeÌme ¬eÀesceesPeescme cnCeleele.
Hegª<eebceO³es leer (XY)  lej m$eerceO³es (XX) Deµeer
Demeleele. Hegª<eeb®³ee µeg¬eÀpebletJejer} Y    ¬eÀescesPeesce®ee
m$eer®³ee efyepeeb[eleer} X µeer meb³eesie Peeu³eeme (XY)
nesCeejs DeHel³e- ceg}ieer pevcee}e ³esles ns }#eele
IesJetve ceg}er}e pevce osC³eele ceeles®ee oes<e veener.
Deepe®³ee ³egieele ceg}ebSJe{s®e ÒeeefJeC³e DeeefCe
keÀle&yeieejer Òel³eskeÀ #es$eebceO³es ceg}eRveer oeKeJetve efo}s}er
Deens. keÀuHevee ®eeJe}e , meeefve³ee efcePee& ner GoenjCes
lej ceg}ebHes#ee ceg}er®e peemle keÀle&yeieej Demeu³ee®es
oeKeJeleele.

DeeHeu³ee}e efceUe}s}s ns ceeveJeer peerJeve megbojHeCes
peieCes DeeHeu³ee®e neleele Deens. l³eemeeþer peyeeyeoejerves
JeeieCes iejpes®es Deens ns meebieC³ee®eer DeeJeµ³ekeÀlee
ne }sKe Jee®eu³eeJej YeemeCeej veener ne efJeéeeme
ce}e Jeeìlees.
   000

3- meWì }g F&me efJeÐeeHeerþe®³ee mebµeesOeveevegmeej
De@veerce} Deefmemìs[ LesjHeercegUs -ceeCemeeb®es SkeÀboj
mJeemLe megOeejles.

ceeCemee®³ee eE®elee DeeefCe leeCe keÀceer Peeu³eeves
jÊeÀoeyener keÀceer neslees.

p³ee  ceeCemeekeÀ[s HeeUerJe ÒeeCeer Demeleele
Deµee ceeCemeeb®eer  efKeVelee , Deewoeefmev³e ,
SkeÀekeÀerHeCee otj neslees.

HeeUerJe ÒeeCeer Demeu³eecegUs ceeCemee}e
DeeHe}er keÀesCee}elejer iejpe Deens, Demes Jeeìles.
l³eecegUs l³ee®eer  F®íeµeÊeÀer , peieC³ee®eer Gceea
DeeefCe DeelceefJeéeeme Jee{lees!

keÀener J³eÊeÀer keÀesCel³eener JesUer yeefIeleu³ee
lejer leep³eeleJeev³ee efomeleele. l³eeb®³eeÒeceeCes
leepeleJeeveb  jenC³ee®³ee keÀener meesH³ee He×leer-

jespe mekeÀeUer 1 Hes}e keÀesceì HeeCeer H³ee
DeeefCe n}keÀe J³ee³eece keÀje.

jespe mJeleëmeeþer Demee keÀceerlekeÀceer DeOee&
leeme JesU Ðee!

ceOetve-ceOetve ÒeJeemee}e pee!
efce$e-veelesJeeF&keÀebvee legcner Heg<Heieg®í Yesì

oslee. keÀOeerlejer mJeleëmeeþer HeCe I³ee.
DeeJe[les mebieerle }eJetve l³eeJej  SkeÀìîeeves®e

ve=l³e keÀje.
DebLeªCeeJej Deejeceele yemetve  HegmlekeÀ

Jee®ee.
ceefnv³eeletve  SkeÀoelejer  meieÈ³ee cewef$eCeer

pecetve cevemeesÊeÀ ieHHee  keÀje. nmee-efKeoUe.
}ive þjJeu³eeveblej Heleerves ef}efn}s}er He$es

keÀOeerlejer keÀe{tve Jee®eve keÀje.
KetHe DeeJe[lee HeoeLe& µeebleHeCes ®eJeer ®eJeerves

Kee.
HesÀµeerDe} Hes[erkeÌ³eesj cesefvekeÌ³eesj keÀje.
DeeF&-Jeef[}evee , Òescee®³ee ceeCemeevee

µegYes®íe keÀe[& DeeþJeCeerves HeeþJee.
mebkeÀ}ve - µ³eece}e ef®eves

vvv
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  mJeeLeeaHeCes kesÀ}su³ee oevee®eb cenÊJe
  meceepeele  meJe&ceev³e Deens. meJe&Oecee&le

lej les SkeÀ  HegC³ekeÀce&®e mecepeleele. mebHeÊeeroeve,
Þeceoeve, ³eenerHes#ee  ceeveJeer DeJe³eJeeb®eb oeve HeÀej®e
cenÊJee®eb Deens. jÊeÀoeve meJee¥vee ceeefnleer Deens®e.

o=äermegKe ë- p³ee [esÈ³eebveer Dee³eg<³eYej me=äer
yeIelees leer ¢äer  DeeHeCe ie=nerle Oeªve®e  ®ee}lees.
HeCe meJe&peCe  SJe{s Yeei³eJeeve vemeleele.

DebOelJe ë- DeeHeu³ee Yeejlee®³ee SketÀCe
100keÀesìer }eskeÀmebK³esceO³es  megceejs 1 keÀesìer }eskeÀ
JesieJesieÈ³eekeÀejCeebveer keÀceer  DeefOekeÀ  ÒeceeCeele
DeebOeUs Deensle. l³eele}s 80 ìkeÌkesÀ DebOelJe
ceesleerefyebotcegUs Deens. les Mem$eef¬eÀ³esves HetCe& yejb keÀjlee
³esles. l³ee Kee}esKee} vebyej yegyegUe®³ee jesieeb®ee
}eielees. yegyegUeJej   'HetÀ}'He[u³eecegUs  cnCepes
yegyegU DeHeejoµe&keÀ (Heeb{jb )Peeu³eecegUs  megceejs
40}eKe  }eskeÀebvee  DebOelJe Dee}s Deens. ³eeleer}
yengleebµe ©iCee®es DebOelJe yegyegUe®³ee jesHeCee®eer
µem$eeq¬eÀ³ee keÀªve l³eebvee  ®eebie}e ¢äer}eYe nesC³ee®eer
µekeÌ³elee  Demeles. l³eemeeþer ves$eHeìe}e  (Corana)
®eer DeeJeµ³ekeÀlee Demeles. ce=leJ³eÊeÀer®es [esUs ³eemeeþer
JeeHejleele. efpeJeble J³eÊeÀer®es [esUs keÀe³eÐeeves JeeHejlee
³esle veenerle. Flej DeJe³eJe Goe. efkeÀ[veer, keÀele[er
ne[s , efpeJeble J³eÊeÀer®es  keÀe{tve JeeHejlee ³esleele.

ves$eHes{îee(Eyeballks)ë - ce=le J³eÊeÀer®es oeve
kesÀ}s}s [esUs ³essLes pecee nesleele. yengleskeÀ ceesþîee
µenjele mejkeÀejer, ceneHeeef}kesÀ®eer  ©iCee}³es lemes®e
Oecee&oe³e mebmLee DeeefCe keÀener Keepeieer ©iCee}³eeb®³ee
ves$eHes{îee  Deensle. (Cornea Graftiny ACT)
ÒeceeCes  ner HejJeeveieer efo}er peeles. Deµee meJe&
Hes{îeeb®es HeÊes, HeÀesve vebyej, ìsef}HeÀesve®³ee  ef[jskeÌìjerleer}
Keeme HeeveeJej  efo}s}s  Demeleele.  lemes®e SkeÀ
Keeme vebyej 1919 ne efHeÀjJe}e lej veefpekeÀ®³ee
Hes{erle mebHeke&À  meeOelee ³eslees.( 100,101 Hees}erme
Je DeiveerµeecekeÀ ³ee vebyejeÒeceeCes ne Keeme vebyej
ves$e Hes{ermeeþer Deens.)

oeve keÀmeb keÀje³e®eb ë- ves$eoeve keÀjC³ee®es cenÊJe
Heìu³eeJej  pesJne F®íe nesles, lesJne peJeU®³ee
©iCee}³eele  eEkeÀJee  ves$eHes{erle  peeTve SkeÀ HeÀece&
efceUlees. lees DeeCetve Yeje³e®ee. lees ves$eHes{erkeÀ[s  vesTve
efou³eeJej  veeWoCeer®eb SkeÀ keÀe[&  efceUs}. les peHetve

þsJee³e®eb. DeeHeu³ee peJeU®³ee  meJe&  veelesJeeF&keÀebvee
, kegÀìgbefye³eevee lemes®e Family doctor  ner F®íe
Je veeWoCeer kesÀu³ee®es  meebietve  þsJeCes. l³eebvee ceenerle
DemeCes Deefleµe³e cenÊJee®eb Deens. keÀejCe ce=l³et®³ee
ogëKeeceOesner  DeeþJeCe þsTve  ves$eoevee®³ee  DeeHeu³ee
mebkeÀuHee®³ee, keÀUkeÀUer®³ee F®ís®ee les ceeve jeKeleer}.
ce=l³etveblej I³ee³e®eer keÀeUpeer ë- oeve kesÀ}su³ee

[esÈ³ee®ee ®eebie}e HeÀe³eoe JneJee cnCetve les megefmLeleerle
jne³e}e nJesle.³eemeeþer ce=lee®³ee veelesJeeF&keÀebveer
peyeeyeoejerves  keÀener ieesäer  keÀjCes DeeJeµ³ekeÀ  Deens.
meJe&ÒeLece  ves$eHes{erme eEkeÀJee 1919 ³ee vebyejeJej
HeÀesve keÀªve ce=leJ³eÊeÀerves ves$eoevee®ee mebkeÀuHe  kesÀ}e
Deens, ns keÀUJetve  lep%e [e@keÌìjebvee [esUs IesTve
peeC³eemeeþer  Hee®eejCe keÀjeJes. les ³esF&He³e¥le  ce=lee®es
[esUs GIe[s jeefn}s  lej keÀesj[s He[tve Heejoµe&keÀlee
keÀceer nesles cnCetve keÀesCel³eener ( Antibiatic)
Deew<eOee®es LeWye ìeketÀve [esUs yebo keÀjeJesle. Deew<eOee®es
LeWye vemeu³eeme keÀeHemee®ee yeesUe HeeC³eele efYepeJetve
[esÈ³eele HeeC³ee®es  LeWye ìeketÀve HeeHeC³ee, yebo
keÀjeJ³eele. Jej lees Dees}e yeesUe þsJeeJee cnCepes

[esUe Leb[ jentve keÀesj[e He[Ceej veener. DeµeeÒekeÀejs
ves$eHes{erletve [esUs v³ee³e}e ³esCeeN³ee [e@keÌìjebµeer
menkeÀe³e& keÀjeJes. ns [e@keÌìj  Iejer®e  [esUs keÀe{C³ee®eer
µem$eef¬eÀ³ee keÀjleer}. l³eemeeþer  ne@efmHeì}ceO³es
peeC³ee®eer  peªjer veener. cenÊJe Deens les JesUs}e,
}JekeÀjele }JekeÀj  efveoeve 2 leemeeble keÀe{}su³ee
[esÈ³eeb®eer Heejoµe&keÀlee efìketÀve  jneles Je ªiCee}e

®eebie}e ¢äer}eYe neslees. 6 leemeeveblej  keÀe{}su³ee
[esÈ³ee®eer  Heejoµe&keÀlee keÀceer nesles. l³eeJej keÀener
jemee³eveerkeÀ Òeef¬eÀ³ee keÀªve ner Heejoµe&keÀlee peemle
keÀeU efìkesÀ} Demes Òe³elve ®ee}t Deensle.

µeñeef¬eÀ³ee ë- ceer leer JeCe&ve keÀªve®e meebielees .
ÒeLece ce=lee®es [esUs mJe®í keÀªve OegTve l³eeceO³es
AntibiticLeWye  ìekeÀlees. Deieoer  vesnceer®³ee
OperationÒeceeCes  efvepe¥letkeÀ keÀHe[s, ceemkeÀ nl³eejs
JeeHejlees. HeeHeC³ee GIe[îee jneC³eekeÀjlee SkeÀ ®eeHe
}eJelees. Anastheria®eer  DeLee&le®e DeeJeµ³ekeÀlee
vemeles. lemes®e jÊeÀm$eeJener nesle veener. yegyegUe®³ee
keÀeÈ³ee Heeb{N³ee meerceejs<esJej  mebHetCe& iees}ekeÀej
keÀeHetve yegyegU ceeskeÀUs keÀjlees. [esÈ³ee®es  6 mvee³et

meeceeefpekeÀ yeebefOe}keÀer®eer peeCeerJe þsTve DeveskeÀ }eskeÀ ves$eoevee®³ee ®eUJeUerle
menYeeieer  Jne³e}e  nJesle, ner Deepe®eer  cenÊJee®eer iejpe Deens. l³eecegUs
DeveskeÀ DeYeeieer DebOee®³ee peerJeveele  ¢äer®es efkeÀjCe efµeªve  l³eevee peieC³ee®eb
veJe®ewlev³e eqceUs}.

JeemleefJekeÀ ce=l³etveblej  Del³emebmkeÀej  kesÀ}s peeleele. l³eeJesUer [esUs
efveªHe³eesieer  þªve HegÀkeÀì®e peeleele. ÒekeÀeµe  DeeCeC³ee®eb HegC³ekeÀce&
keÀjC³ee®ee mebkeÀuHe  DeeHeCe meJee¥veer mees[t ³ee.

?[e@. µejo keÀe³exkeÀj

vekeÀe Hegª vekeÀe peeUt, ves$eoeve keÀª HegC³e eqceUJet ,
DebOee®³ee peerJeveer ÒekeÀeµe DeeCet.

ves$eoeve

efveë
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Demeleele. p³eecegUs  [esUs Jej Kee}er GpeJeerkeÀ[s
[eJeerkeÀ[s efHeÀjJelee ³esleele. les mvee³et De}ie keÀjlees.
µesJeìer ceeies [esÈ³ee®eer ceppeeleblet (Optic Nerve)
Demeles leer keÀeHetve  [esUe KeesyeCeeryeensj keÀe{lees. leer
veme osþeÒeceeCes Oeªve [esUe SkeÀe efvepe¥letkeÀ Leb[
DeeefCe Deeê&lee  Deme}su³ee ceesþîee leeW[e®³ee  Keeme
yeeì}erceO³es þsJelees. oesvner [esUs 2 yeeìu³eeceO³es
Yeªve  yebo keÀªve  }ies®e®e l³ee Lecee&meceO³es
yeHeÀe&le þsJelees. ves$e Hes{erle les vesTve  l³ee®eer veeWo
keÀªve ÖeÀerpe ceOes  þsJelees. [esUe keÀe{u³eeveblej SkeÀ
H}eefmìkeÀ®ee Keesìe [esUe Deele yemeJetve,
HeeHeC³ee yebo kesÀu³eeJej  keÀenerner efJeêtHelee
efomele veener. leme®e ce=le Deelc³ee®³ee
µeebleermeeþer ÒeeLe&vee, veelesJeeF&keÀeb®es  DeeYeej
Je veblej Yepeve  Demes keÀe³e&¬eÀce  keÀener
(DeHe&Ce)yeB@kesÀ leHes&À Dee³eespe}s peeleele.
ves$eHesþer®es keÀe³e&  ves$eHes{erle [esÈ³eeb®es
Keeme Hee fj#eCe keÀjleele. leme s®e
Hepatitvis,HIV,}eieCe veene r
³e e®ee r  Kee$e e r  k eÀªve  Ie sl e ele.
Enoothetlial countner Hejer#ee
Heejoµe&keÀlee efìketÀve jneC³eekeÀjlee
ceeie&oµe&keÀ þjles.

ves$eHes{erle SkeÀ Deûe¬eÀcee®eer  Òeefle#ee ³eeoer cnCepes
Waitiny ListDemeles. l³eeceO³es  p³eebvee  yegyegUe®³ee
µem$eef¬eÀ³es®eer DeeJeµ³ekeÀlee Deens, Deµee ªiCeeb®eer
veeWo  kesÀ}s}er  Demeles. l³eevegmeej ªiCeeµeer mebHeke&À
meeOetve l³eeb®³eeceeHe&Àle [esUs Oprationmeeþer
ves$elep%eebvee GHe}yOe keÀªve osC³ee®eb keÀece ves$eHes{er
keÀjles.

ne@efmHeì}ceO³es lep%e [e@keÌìj  ªiCee®³ee
[esÈ³eeJej ner  yegyegUe®³ee jesHeCee®eer µem$eef¬eÀ³ee
}JekeÀjele }JekeÀj Hegjer  keÀjleele. ce=l³etHeemetve
meeOeejCeHeCes 72 leemeele ner  µem$eef¬eÀ³ee   JneJeer,
Demee Òe³elve  Demelees. lej®e ¢äer}eYe  neslees.
n}Áer ner Heejoµe&keÀlee peemle JesU efveoeve 7 -8
efoJeme  lejer efìketÀve jener} Demes Òe³elve keÀener
jemee³eves JeeHeªve meHeÀ} Pee}s Deensle.

jÊeÀieìeÒeceeCes  [esUs JeeHeje³e}e keÀener De[®eCe
veener. kegÀþu³eener jÊeÀieìe®ee [esUe kegÀCee}ener
®ee}lees. }neveeb®ee  ceesþîeebvee , efm$e³eeb®ee  Hegª<eebvee.

oel³ee}e ceesleerefyebot Deme}e  lejer yegyegU Heejoµe&keÀ
Demes} lej lees [esUe JeeHejlee ³eslees.  Je³e, JeCe&,
eE}ie, peeleerYeso ves$eoevee®³ee Dee[ ³esle  veener.
leme®e kegÀþu³eener  meeOeejCe jesieeveb  ce=l³et Pee}e
Demes} lejer les [esUs JeeHejlee ³esleele. ³ee}e keÀener
DeHeJeeo Deensle. keÀeJeerU, ( Rabis) DeeefCe S[med
(Aids)Je keÀener keÀke&Àjesie n}Áer ce=lee®eb jÊeÀ leHeemetve
S[med   veener Demee oeKe}e osCeb ves$eHes{îeebvee
DeeJeµ³ekeÀ kesÀ}b Deens.

mebHetCe& [esUe pejer keÀe{}e DeeefCe lees mepe&ve}e

GHe}yOe Pee}e lejer ÒecegKe GHe³eesie HeÀÊeÀ yegyegUe®ee
neslees. HetÀ} He[}su³ee [esÈ³ee®ee DeHeejoµe&keÀ Yeeie
keÀe{tve efleLes ves$eoevee®³ee [esÈ³ee®ee Heejoµe&keÀ  Yeeie
keÀ}ce  keÀjlees. l³eecegUs  ns DebOelJe veenermeb nesTve
®eebie}e ¢äer}eYe neslees.

keÀener jesi³eeb®eer keÀuHevee Deµeer Demeles keÀer,  mebHetCe&
[esUe®e yeo}leele. l³eecegUs kegÀþu³eener jesieecegUs
DebOelJe  Dee}b Deme}b lejer veJee [esUe yemeJetve
DeeHeu³ee}e efomee³e}e }eies}, Deµeer Yeeye[er  Deeµee
l³eebvee Demeles. cet$eeEHe[ eEkeÀJee Ëo³e pejer yeo}lee
³esle Deme}b lejer mebHetCe& [esUe yeo}C³ee®eer  ,
keÀ}ce keÀjC³ee FlekeÀer efJe%eevee®eer Òeieleer Depetve lejer
Pee}er veener³es. keÀejCe [esÈ³ee®³ee ceppeeleblet ce=l³etveblej
veeµe HeeJeu³ee keÀer, l³ee Hejle efpeJeble keÀjlee ³esle
veenerle.

keÀLee keÀeobyeN³eele , efmevesceele, ìer. Jner.
efmejer³e}ceOes DeveskeÀoe ®egkeÀer®eer DeJeemleJe JeCe&veb
ef®e$eCe keÀjleele. oesvner yegyegU ®eebie}er  Demeleeveemeg×e

Dee}s}b DebOelJe  ves$eoevee®es [esUs JeeHeªve Dee@Hejsµeve
keÀªve HeÆer  keÀe{u³eeyejesyej #eCeele®e ®eebie}b
efomee³e}e }eieleb, Demeb oeKeJeleele. Òel³e#eele  Demeb
keÀOeer®e nesle  veener. keÀener ªiCeeb®es veelesJeeF&keÀ ³ee
®egkeÀer®³ee  JeCe&veeJej efJeéeeme þsJetve Deµee ¢äer}eYee®eer
DeHes#ee- Deeµee keÀjleele. Deecner Òel³e#e JemlegefmLeleer
mecepeeJetve  meebefieleu³eeJej efvejeµe nesleele.

leme®e kegÀCee®eener [esUe yemeJe}e lej ³eecegUs
¢äer  megOeejles. HeCe oel³ee®es Flej iegCeoes<e keÀener
efye}ketÀ} ³esle veenerle. SkeÀe DeÆ} iegvnsieeje®ee

[esUe JeeHeªve  SkeÀe ªiCee}e efomee³e}e
}eie}b HeCe l³ee®eer  ÒeJe=Êeer iegvnsieejemeejKeer
Pee}er, Demeb SkeÀe efvecee&l³ee}e otjoµe&ve
ceeef}kesÀle oeKeJee³e®eb nesleb. ceer efve#etve
meebefiele}b keÀer, ns JeemleJeles}e Oeªve   nesCeej
veener. ceePee mJeleë®ee DevegYeJe meebielees. ceer
pes.pes. ne@efmHeì}ceO³es Registar Demeleevee
þeCes pes}ceO³es SkeÀ HeÀeµeer  Pee}su³ee
iegvnsieeje®es [esUs HeÀeµeerveblej }ies®e keÀe{tve
DeeCe}s. oesve ªiCeebvee JeeHej}s. l³eele}e
SkeÀ ªiCe 45Je<ee¥veblej Depetvener ceeP³ee
mebHekeÀe&le Deens. l³eeb®es  [esUs GÊece  Heejoµe&keÀ
Deensle. l³eeceO³es efye}ketÀ}  iegvnsieejerJe=Êeer

veener. l³ee®³ee ce=l³etveblejner l³eeveb ves$eoeve keÀjeJeb,
Deecner les [esUs JeeHeªve DeeCeKeer SkeÀe DebOee}e
¢äer}eYe osT, Demeb ceer l³ee}e meebefiele}b Deens.

ves$eoeve Kejb lej FlekeÀb meesHeb Deens lejer ves$eoeles
HeÀej®e keÀceer Deensle. iejpee HeÀej ceesþîee Deensle.
ceg byeF&®e®e GoenjCe Iesle}b lej ³ee µenjele
meeOeejCeHeCes jespe  250-300ce=l³et Ie[leele. HeCe
ves$eHes{îeevee  8-10 peCeeb®esner [esUs efceUle veenerle.
³ee®eb SkeÀ cenÊJee®eb  keÀejCe  cnCepes DebOeÞe×e .
keÀener }eskeÀ ce=lee®es  [esUs keÀe{}s lej Heg{®ee pevce
DeebOeÈ³ee®ee ³esF&}, Demeb mecepeleele. cesu³eeveblej
[esUs keÀe{Ceb cnCepes  DeeHeu³ee  efÒe³e J³eÊeÀer®es
ne} keÀjC³ee®ee ¬etÀjHeCee Deens, Deµeer  keÀeneR®eer
YeeJevee Demeles. ves$eoevee®ee mebkeÀuHe keÀªve efve³eceerle
( Register)kesÀ}su³ee J³eÊeÀerves [esUs Dee³el³eeJesUer
keÀener veelesJeeF&keÀ  Deµee YeeJeveefJeJeµelescegUs  ÒeefleyebOe
keÀjleele. Deµeer HejJeeveieer veekeÀej}er  lej meÊeÀer
keÀjlee ³esle veener.

keÀLeekeÀeobyeN³eele , efmevesceele, ìer. Jner.
efmejer³e}ceOes DeveskeÀoe ®egkeÀer®eer DeJeemleJe JeCe&ve
ef®e$eCe keÀjleele. oesvner yegyegU ®eebie}er
Demeleeveemeg×e  Dee}s}b DebOelJe  ves$eoevee®es
[esUs JeeHeªve Dee@Hejsµeve keÀªve HeÆer
keÀe{u³eeyejesyej #eCeele®e ®eebie}b  efomee³e}e
}eieleb Demeb oeKeJeleele. Òel³e#eele  Demeb keÀOeer®e
nesle  veener.
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ves$eoeveemeeþer kegÀþu³eener ÒekeÀejs  Hewmes efo}s
peele veenerle. ner cenllJee®eer yeeye }#eele þsJe}er
Heeefnpes. lemes®e ves$e Hes{erle}s [esUs efJekeÀle efceUle
veenerle.

ves$eoevee}e peemleerle peemle }eskeÀebveer le³eej
JneJeb ³eemeeþer meceepee®eb ÒeyeesOeve nesCeb ns HeÀej
DeeJeµ³ekeÀ Deens. Òemeej ceeO³eceb, DeekeÀeµeJeeCeer ,
otjoµe&ve , Je=ÊeHe$e ³eeletve Òe®eej Jee{Jee³e}e Heeefnpes.
n}Áer ceOetve ceOetve peeefnjeleerle Ssée³ee& je@³e ®es  [esUs
,efve efleves kesÀ}s}s DeeJeenve  yeIee³e}e efceUles.
lesJe{b Hegjs veener.

JesUesJesUer Òeoµe&ve YejJetve, Heesmìme&Üejs  DeefOekeÀ
ceeefnleer efo}er Heeefnpes. Je³emkeÀj ceeCemeebmeeþer
osJeUeceO³es keÀerle&vekeÀej, ÒeJe®evekeÀej ³eebveer ves$eoevee®³ee
HegC³eebJej  Yej osTve Òe®eej keÀje³e}e nJee. peieeceO³es
keÀþHegleUer®³ee KesUeÜejs  efµeJee³e ves$eoeveeJej Keeme
Òeoµe&ves YejJetve  ®eebie}e Òe®eej nesF&}. efì. Jner.Jej
n}Áer  oesve yetbo Heesef}³ees ìeUC³eemeeþer  ³ee®ee
DeefceleeYe Üejs  ®eebie}e Òe®eej neslees Deens. leµeer
peeie=leer ves$eoeveemeeþer  Pee}er Heeefnpes.

meJee&le cenÊJee®eer ceole Family doctor
keÀª µekeÀleele. veelesJeeF&keÀ ce=l³et®ee oeKe}e v³ee³e}e
³esF&} l³eeJesUer Family doctor ves ves$eoevee®eer
DeeþJeCe keÀªve ÐeeJeer. HeÀe@ce& Yej}e veme}e lejerner
Dee³el³ee JesUs}e ves$eoeve keÀjlee ³esleb, Deµeer met®evee
Lees[emee Deeûener  keÀjeJee.

meeceeefpekeÀ yeebefOe}keÀer®eer peeCeerJe þsTve DeveskeÀ
}eskeÀ ves$eoevee®³ee ®eUJeUerle menYeeieer  Jne³e}e
nJesle, ner Deepe®eer  cenÊJee®eer iejpe Deens. l³eecegUs
DeveskeÀ DeYeeieer DebOee®³ee peerJeveele  ¢äer®es efkeÀjCe
efµeªve  l³eevee peieC³ee®eb veJe®ewlev³e eqceUs}.

JeemleefJekeÀ ce=l³etveblej  Debl³emebmkeÀej  kesÀ}s
peeleele. l³eeJesUer [esUs efveªHe³eesieer  þªve HegÀkeÀì®e
peeleele. ÒekeÀeµe  DeeCeC³ee®eb HegC³ekeÀce& keÀjC³ee®ee
mebkeÀuHe DeeHeCe meJee¥veer mees[t ³ee.

vekeÀe Hegª vekeÀe peeUt, ves$eoeve keÀª HegC³e
eqceUJet ,

DebOee®³ee peerJeveer ÒekeÀeµe DeeCet.
oeveele oeve ceneoeve
ves$eoeve ns meJe&Þesÿ oeve
0000

meeieje ÒeeCe leUceU}e
osMeeleueer Fbûepeeb®eer iegueeceer veä nesTve mJeeleb$³ee®eer Heneì GieJeeJeer cnCetve MeskeÀ[es ueeskeÀebveer

yeefueoeve DeeefCe mebIe<e& kesÀuee. l³eele kesÀJeU meeJejkeÀjebvee®e keÀeÈ³ee HeeC³ee®eer efMe#ee Peeueer. p³ee
meeJejkeÀjebveer mJeeleb$³e efceUJetve osC³eemeeþer DeeHeu³ee Iejemen mJele:®eer Deentleer efoueer, l³ee
meeJejkeÀjebyeÎue JeeF&ì yeesueCes eEkeÀJee l³eebvee veeJe þsJeCes ne ke=ÀleIveHeCee Deens.

efJevee³ekeÀ oeceesoj meeJejkeÀj ns Fbûepeeb®es Me$et nesles. lejerner Fbûepeebveer meeJejkeÀj jenle nesles,
l³ee Fbiueb[ceOeerue IejeJej Yeejleer³e ¬eÀebleerkeÀejkeÀ meeJejkeÀj FLes jenle nesles, DeMeer Heeìer ueeJetve l³eeb®es
mceejkeÀ yeveJeues. Fbûepe ke=Àle%e Deensle DeeefCe De³³ej meejKes leLeekeÀefLele Yeejleer³e ke=ÀleIve Deensle.
DeMeebvee pees[s lej ceejues®e Heeefnpesle.

Yeejleeuee efceUeuesu³ee mJeeleb$³eeves Yeejleer³e ceeCemee®es Dee³eg<³e ogHHeì kesÀues Deens. ns
mJeeleb$³e efceUefJeC³eemeeþer p³eebveer peerJe efouee eEkeÀJee neueDeHesäe menve kesÀu³ee, l³eeb®³eeefJe<e³eer DeMeÂ
yeesueCes ne jeä^ êesn®e Deens.

mJeeleb$³eJeerj meeJejkeÀj ns ye@efjmìj nesles. lemes®e les keÀJeer, uesKekeÀ, veeìkeÀkeÀej Demes
ÒeefleYeemebHeVe J³eeqkeÌlecelJe nesles. l³ee yeUeJej l³eebveer keÀesìîeeJeOeer ©He³es keÀceeJeues Demeles DeeefCe Ssée³e&
mebHeVe peerJeve peiet MekeÀues Demeles. HeCe l³eebveer ns meJe& ve keÀjlee mJeeleb$³eemeeþer, Yeejleceeles®³ee
cegkeÌlelesmeeþer DeeHeuee ÒeeCe Je Iejoeje®es megKe HeCeeuee ueeJeues. DeMee meeJejkeÀjeb®³ee yeeyeleerle
ke=ÀleIveHeCeeves yeesueCes ne efveef½ele®e jeä^êesn®e Deens.

meeJejkeÀj cnCele Demele keÀer, ceer Yeejleeuee mJeeleb$³e efceUJetve osF&ve, pees meesyele ³esF&ue
l³eeuee IesTve, pees ³esCeej veener l³eeb®³eeefMeJee³e DeeefCe l³eele pees mebkeÀì cnCetve ceO³es ³esF&ue l³eeme
Dee[Jes Hee[tve.

jepee Heefjef#eleeuee le#ekeÀeves obMe keÀ©ve cee©ve ìekeÀues. lej Heefjef#elee®³ee Heg$eeves le#ekeÀe®ee
met[ IesC³ee®ee efve½e³e keÀsuee. le#ekeÀ Fbêe®³ee DeeÞe³eeuee iesuee. lesJne Heefjef#ele cnCeeuee, Fbêe³e mJeen!
le#ekeÀe³e mJeen! cnCepes ceer Fbêeme Je le#ekeÀeuee mebHeJetve ìekeÀerue. Yeejleer³eeb®ee ne efve½e³e, ner
Deeqmcelee kegÀþs iesueer?

Kejs lej ¿eele DeeHeueener oes<e Deens. Deecner Deece®³ee meeJejkeÀjebvee Jee{Jeues veener. l³eeb®es
efJe®eej, l³eeb®es meeefnl³e osMeele lemes®e peieeleerue meJe&®e Yee<eebceO³es meJe&$e Heesn®eeJe³eeme Heeefnpes nesles.
les Deelee lejer kesÀues Heeefnpes. Òel³eskeÀ Jele&ceeve He$e DeeefCe jsef[Dees, efì.Jner. Jej ³eeefJe<e³eer keÀe³e&¬eÀce
Jne³euee Heeefnpesle. Òel³eskeÀ Yeejleer³e Jee®ekeÀeves ³eele Keejer®ee Jeeìe G®eueuee Heeefnpes. veiejHeeefuekeÀe
Jee ûeeceHeb®ee³ele nÎerleu³ee p³ee oebHel³eeuee oesveHes#ee peemle DeHel³es Deensle, DeMee oebHel³ee®ee
efveJe[CegkeÀerle GYes jenC³ee®ee nkeÌkeÀ keÀe³eÐeeves veä neslees. ueeskeÀmebK³ee Jee{efJeCes ne Kejs lej jeä^êesn®e
Deens. l³eemeeþer p³eebvee 2Hes#ee peemle cegues Deensle, l³eeb®ee celeoevee®ee nkeÌkeÀner keÀe{tve Iesleuee
Heeefnpess. keÀejCe p³ee keÀe³eÐeeves 2Hes#ee peemle cegueebvee pevce efou³eeJej efveJe[CegkeÀeruee GYes jenCes. iegvne
þ© MekeÀlees, l³ee keÀe³eÐeevegmeej celeoeve keÀjC³ee®ee nkeÌkeÀ keÀmee keÀe³e efouee peeT MekeÀlees?
ueeskeÀmebK³ee Jee{efJeCeeN³eeb®ee celeoevee®ee nkeÌkeÀ keÀe{tve I³eeJee.

[e@. nsceble peesMeer, [e@. De®e&vee peesµeer
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Jeleer YeesJeleer Heg<keÀU ceeCemes efomeleele HeCe
l³eeleer}  HeÀej®e Lees[er mJemLe Deejesi³emebHeVe

Demeleele. efJeµes<eleë ceO³eceJe³eerve m$eer-Hegª<eele 'ceer
þCeþCeerle Deens Demes' Demes meebieCeejs DeYeeJeeves®e
Yesìleele. kegÀCee}e jÊeÀoeye, kegÀCee}e ceOegcesn,kegÀCee}e
LekeÀJee lej kegÀCee}e HeeþogKeer!

³eeleer} keÀener yees}kesÀ Demeleele. mebJeeo
meeOee³e}e GlmegkeÀ Demeleele. mJeleë®³ee  ogKeC³eeyeÎ}
Lees[smes yees}tve Pee}s keÀer,les l³eeb®³ee efce$eeb®³ee,
Heefjef®eleeb®³ee keÀneC³ee meebiet }eieleele. l³eebveener
³eeb®³eemeejKee®e $eeme Demelees. HeCe l³eebvee kegÀþu³eelejer
'jeceyeeCe' Deew<eOeebveer iegCe Dee}s}e Demelees. ns
jeceyeeCe Deew<eOe peJeUpeJeU meJe&®e DeepeejebJej
GHe³egÊeÀ  Demeleb.  les ìes®eeJeb }eiele veener.meJe&
Je³eesieìeleer} J³eÊeÀervee JeeHejlee ³esleb. yeepeejele,
Deew<eOeeb®³ee ogkeÀeveele efceUle veener. p³eebvee iegCe
Dee}e³e Deµee J³eÊeÀeR®³ee meeKeUerletve efceUleb nb !
efkebÀcele Lees[er peemle Demeles HeCe FlekeÀer iegCekeÀejer
Jemlet mJemle keÀµeer efceUs}. [e@keÌìjebkeÀ[s peeTve
DeveskeÀ ®ee®eC³ee keÀjC³eele DeefOekeÀ Hewmes peeleele.  ns
vescekesÀ  keÀmes keÀece keÀjles, les meebielee ³esles®e Demes
veener. HeCe les legce®³ee µejerje®eer 'efmemìerce' meeHeÀ
keÀjles.  (?) ³ee Deew<eOeeb®eer veeJes Je  mJeªHe
JesieJesieUs Demeles.  HeCe Jewefµeìîes  peJeUHeeme

meejKeer®e. l³eeb®es  'meeF&[ FHesÀkeÌì' ner keÀener vemeleele.
(!) ns Deew<eOe cnCepes  keÀOeer ke@ÀHmeg} Demeleele,
HeeJe[j ieesÈ³ee efkebÀJee  mejyeles ner Demeleele.
kegÀþu³eeµee JevemHeleer -HeÀUebHeemetve  yeveJe}su³ee
Demeleele eEkeÀJee keÀener HeefjOeeve keÀjC³ee®³ee  Jemlet
Demeleele. ieÈ³eele ,neleele,keÀcejsle, Hee³eeble Iee}t
µekeÀlee efkebÀJee l³eeJej  ®ekeÌkeÀ PeesHet µekeÀlee. Deepeej
HeUC³ee®eer  ie@jbìer !'

DeeHeu³eeµeer yees}CeeN³ee J³eÊeÀeRceOeer}  80
}eskeÀebveer ³eeleer} kegÀþ}elejer GHee³e Devegmej}s}e
Demelees. DeeefCe Gj}su³eebHewkeÀer  yengleskeÀpeCe  les
'ì̂e³e keÀjC³ee®³ee efJe®eejele Demeleele.

Deµee Deew<eOeeb®es 'ceekes&Àì' ns keÀjes[eWle Demeles.
les lemes DemeC³ee®eer keÀejCes DeveskeÀ Deensle. HeCe
meJee&le  cenÊJee®es keÀejCe cnCepes  les JeeHejC³eemeeþer
HeÀejmes  keÀä  He[le veenerle. SkeÀoe keÀe  (YekeÌkeÀce)
Hewmes ìeketÀve les Kejsoer kesÀ}sle keÀer, legcner HeÀÊeÀ les
mesJeve  keÀje³e®es Jee HeefjOeeve keÀje³e®es. legce®³eeJej
keÀme}erner yebOeves ³esle veenerle. nJes les KeeT-efHeT
µekeÀlee. kegÀþs peeJes  }eiele veener. J³ee³eece keÀªve
Ieece ieeUeJee }eiele veener. legce®ee peerJeve¬eÀce
DeyeeefOele jenlees. keÀe}eblejeves ( efKemee-HeekeÀerì yejs®emes
n}kesÀ Peeu³eeveblej ) legce®³ee }#eele ³esles keÀer,
legce®ee Deepeejner lemee®e DeyeeefOele Deens. HeCe legcner

l³eekeÀ[s ®ekeÌkeÀ og}&#e keÀjlee.
³ee J³eÊeÀeR®³ee  µeejerefjkeÀ  le¬eÀejer veerì SskeÀe.

}#eele I³ee. ³eeleer} yengleskeÀeb®es Deepeej ns
Demebmeie&pev³e,pegveeì Noncommunicable
chconic ) mJeªHee®es Demeleele. ³eeleer} yengleskeÀ
Deepeejebvee  De@}esHeLeer®³ee  ¢<ìerves F}epe  (cune)
vemelees ; HeCe  les ®eebieu³ee jerleerves DeeìeskeÌ³eele
þsJeC³eemeeþer  Deew<eOes Demeleele. DeeefCe meJee&le
cenÊJee®es cnCepes, ³ee Deepeejeb®es cetU yeJn&µeer l³eeb®³ee
'peerJeveµeew}erle' litestyle  ceO³es Demeles.

OekeÀeOekeÀer®³ee ,leeCeleCeeJeebveer Yej}su³ee  ³ee
peerJeveHe×leerle ceeCemeebvee mJeleëkeÀ[s veerì Heene³e}e
meg×e  JesU efceUsveemee Pee}e Deens. 'KeeC³ee®³ee
JesUe' ner mebkeÀuHevee HeÀÊeÀ Je=× J³eÊeÀer Je (Deieoer)
}neve ceg}s  ³eeb®³eeHegjleer Gj}er Deens. yeepeej®es
K e e C e s  D e H e e f jn e ³ e &   P e e} s  D e en s .
cewoe,meeKej,Deefpeveesceesìes,ke=Àef$ece jbie Je mJeeo  ³eeb®eer
js}®es} Deme}s}b ,efpeYes}e -[esÈ³eebvee megKe osCeejb
ns DeVe  He®evemebmLes}e  HeÀejmeb ceeveJele veener. efpeLes
Kee³e}e JesU veener lesLes J³ee³eece keÀje³e}e JesU
kegÀþtve DemeCeej? PeesHes®eer JesU Je keÀeU oesvner
Deefveefµ®ele DeeefCe efceUe}e®e JesU  lej mJemLe
PeesHe kegÀþ}er }eiee³e}e ?

Òel³eskeÀ keÀeceele leeCe Je cegK³e cnCepes
'[ s[}eF & v e' Dee @ e f H e ÀmeceO³e s  [eJeHe s® e Je
jepekeÀejCe,efJejbiegUe keÀe³e lej efì.Jner.Jej®es 'les jìeU
Òeesûeece'Je ve mebHeCeeN³ee  ceeef}keÀe Jee megceej opee&®es
ef®e$eHeì ner Deens. Deepe®³ee meeceev³e ceeCemee®eer
peerJeve He×leer ner peerJeveµew}er kegÀCee}e®e mJeemLe
osT µekeÀle veener DeeefCe mJeleë cegÎece Òe³elve kesÀ}e
veener lej kegÀþ}ener   'peeot-F- F}epe' legcne}e
Deejece osCeej veener.

cnCetve Deejesi³e HetCe&  peerJevee®ee  Heefn}e cet}ceæb$e
Demee keÀer,  DeeHeu³ee Deejesi³ee®eer peyeeyeoejer I³ee.
'DeeHe}s Deejesi³e DeeHeu³ee neleer' ns HekeÌke O³eeveele
I³ee. ceveele ªpeJee. Deenej -efJeneje®es  meeOes
efve³ece HeeUe. legce®³ee  yengmebK³e  le¬eÀejer  otj
nesleer}.

1. Iejiegleer ,®eewjme,leepes DeVe Kee. mekeÀeUer
J³eJeefmLele veeµlee keÀje. efJeµes<eleë pesJeCee®³ee JesUe
Deefveef½ele  Demeleer} lej HeesìYej  veeµlee I³ee.

2. DeeHeu³ee keÀecee®es mJeªHe Je SketÀCe Deenej

DeeHe}s Deejesi³e
DeeHeu³ee neleer

Deepe®³ee meeceev³e ceeCemee®eer  peerJeve He×leer ner peerJeveµew}er kegÀCee}e®e mJeemLe
osT µekeÀle veener DeeefCe mJeleë cegÎece Òe³elve kesÀ}e veener lej kegÀþ}ener   'peeot-
F- F}epe' legcne}e Deejece osCeej veener.

cnCetve Deejesi³e HetCe&  peerJevee®ee  Heefn}e cet}ceæb$e Demee keÀer,  DeeHeu³ee
Deejesi³ee®eer peyeeyeoejer I³ee. 'DeeHe}s Deejesi³e DeeHeu³ee neleer' ns HekeÌke O³eeveele
I³ee. ceveele ªpeJee. Deenej -efJeneje®es  meeOes efve³ece HeeUe. legce®³ee  yengmebK³e
le¬eÀejer  otj nesleer}.  keÀe³e Deensle les efve³ece....

De

?[e@. $eÝpeglee ne[Jes.
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(G<ceebkeÀ )³eeb®ee leeUcesU Demet Ðee. DeeHeu³eekeÀ[s
SkeÀ pegveer cnCe Deens. 'Deefle KeeCes DeeefCe cemeCeele
peeCes' leer µeyoµeë Kejer Deens. Deefle KeeC³eeves
mLet}HeCee ³eslees. mLet}lesyejesyej G®®e jÊeÀoeye, ceOetcesn
meesyeleerves ³esleele.

3. pesJeCeele leep³ee Yeep³ee, HeÀUs, µeWiee,
HetCe&Oeev³es ³eeb®ee meceeJesµe Demet Ðee.

4. leU}s}s HeoeLe& ,efceþe³ee KeeCes ìeUe.

5. pesJeCeele efceþe®es ÒeceeCe  efoJemee}e ceeCeµeer
5ûe@ce ³ee ce³ee&osle Demet Ðee. HeeHe[, }esCe®eer,
Keej}s}s HeoeLe& (ceemes,keÀepet, µeWieoeCes) ³eeble Heg<keÀU
peemle ceerþ Demeles.

6. c e em e s , e f ® e k e À v e ,³ e e b ® e e  m ec e e J e s µ e
'meeF&[ef[µe'cnCetve Deenejele keÀjeJee.  (µeekeÀenejer
J³eÊeÀer DeeJeµ³ekeÀ ÒeefLeves [eUer,keÀ[Oeev³es Je mees³ee
³eeletve  efceUJet µekeÀleele.)

7. kegÀþu³eener mJeªHeeleer} lebyeeKet, oeª,
yeepeejele efceUCeejer µeerleHes³es ³eeb®³eeHeemetve  otj
jne.

8. ³eesiee, O³eeveOeejCee ³eebvee DeeHeu³ee
peerJeve¬eÀceele  mLeeve Ðee. efveoeve mekeÀeUer Iejeyeensj
He[C³eeHetJeea 10efceefveìs SkeÀe peeieer µeeble yemee.
[esUs efceìtve éeemees®ídJeemeeJej }#e kesbÀefêle keÀje.
oerIe& éeeme I³ee Je mees[e.

9. efoJemeele mJeleëµeer mebJeeo meeOeC³eemeeþer
Lees[emee JesU jeKetve þsJee.

10. efve³eefcele J³ee³eece keÀje. pe}o ®ee}Ces
ne SkeÀ Deefleµe³e ®eebie}e J³ee³eece Deens. efoJemeYejele
efveoeve DeOee& leeme pe}o ®ee}C³ee®ee J³ee³eece keÀje.
ef}HeÌì SsJepeer efpev³ee®ee JeeHej keÀje.

11. SKeeoe íbo peesHeemee. keÀeceeÒeceeCes®e
efJejbiegUe ner DeeJeµ³ekeÀ Demelees.

12.  DeeHeu³ee peerJevee®es O³es³e keÀe³e
Deens,DeeHeu³ee}e keÀe³e efceUJee³e®es Deens ³ee®ee

µeebleHeCes efJe®eej keÀje. DeveskeÀoe DeveeJeµ³ekeÀ ieesäerb®³ee
ceeies OeeJetve DeeHeCe®e DeeHeu³ee}e leCeeJeûemle keÀjerle
Demelees.

13. peeefnjeleeRJej efJemebyetve mJeleë®e Deew<eOes
IesT vekeÀe. legce®es [e@keÌìj  (He@Àefce}er efHeÀefpeefµe³eve )
legcne}e Deew<eOeHeeC³eeefJe<e³eer me}Áe osT µekeÀleer}.

14. SKeeos Deew<eOe kegÀþuîeener meeF&[-
FHesÀkeÌìefµeJee³e meJe& Deepeejeb®es  efvejekeÀjCe keÀjle

Demes};Je kegÀþu³ee®e
JewÐekeÀer³e µeem$eer³e
He gmlekeÀele l³ee®ee
keÀme}ener meboYe& vemes}
lej meeJeOe Jne. ns
Deew<eOe 've Deew<eOe'
(Non Medi-
cine) DemeC³ee®eer

µekeÌ³elee®e peemle Deens. l³ee®³ee megjef#eleles®es oeJes
HeÀmeJes Demet µekeÀleele.

15. Deejesi³e ner Hewmes osTve Kejsoer keÀjC³ee®eer
Jemlet veener lej Òe³elve keÀªve  efceUJee³e®eer Je
efìkeÀJee³e®eer Je efìkeÀJeC³ee®eer DeJemLee Deens.

Dee³eg<³eeleer} kegÀþ}sner ³eµe, megKe, meceeOeeve
HegjsHetj DevegYeJee³e®es lej Deejesi³e -peesHeemeves}e He³ee&³e
veener.

DeVeHeoeLee&le}s melJe Demes Jee®eJee
1.Yeele Yej[leebvee l³ee}e peemle me[ osT

vekeÀe. keÀejCe leeboUe}e Hee@ef}µe kesÀu³eecegUs l³eeleer}
peerJevemelJes Je Keefvepes  veä nesleele. cnCetve  neleme[er®es
efkebÀJee keÀceer me[er®es leebogU JeeHeje.

2. HeeC³eeves leebogU DeefOekeÀ JesUe Oegleu³eeves
peerJevemelJee®ee veeµe neslees. cnCetve leebogU oesve les
leerve JesUe OegJee.

3. ieJne®³ee keÀeW[îeeceO³es 'ye' peerJevemelJe
Demeles cnCetve   ®eHeeleerle l³ee®ee JeeHej keÀjCes
®eebie}s.

4. cees[ Dee}s}er keÀ[Oeev³e peemle ÒeceeCeele
JeeHeje keÀejCe l³eeb®³eeceO³es 'keÀ' peerJevemelJe Demeles.

5. cegUe,ieepej,keÀesyeer,veJe}keÀes},Heeleer®ee keÀeboe,
keÀeseELeyeerj ceO³es YejHetj peerJevemelJes Demeleele. cnCetve
keÀeseEµeyeerj keÀjC³eekeÀjerlee JeeHej keÀje.

6. ÒeLece YeepeerHee}e mJe®í HeeC³eeves OegJetve
keÀe{eJee, veblej ef®ejC³eeme I³eeJee.

7. YeepeerHee}e ef®eju³eeveblej leeye[leesye  lees
efµepeefJeC³eeme ìekeÀe.

8. yeìeìs,jleeUer Jewiejs®eer mee}Heìs peemle
keÀe{u³eecegUs peerJevemelJes Je Keefvepes keÀceer nesleele
cnCetve µekeÌ³elees mee}ermen  les GkeÀUle þsJeeJes.

9.  YeepeerHeeu³ee®es HeÀej }neve legkeÀ[s keÀª
ve³es.

10. YeepeerHee}e efµepeJeC³eemeeþer GkeÀUl³ee
HeeC³ee®ee  JeeHej keÀje.

11. 20 les 25 efceefveìebHes#ee peemle JesU
Yeep³ee efµepele þsJet  vekeÀe.

12. ®eìCeer keÀeseEµeefyej Òel³e#e  Jee{C³eeHetJeea
peje Lees[s DeeOeer le³eej keÀje.

13. eE®e®e, keÀeskeÀce Je nUo  ¿eeb®ee mJe³ebHeekeÀele
JeeHej kesÀu³eeves DeVeeleer}  peerJevemelJes efìkeÀefJeC³eeme
ceole nesles.

14. DeVe efµepeJeC³eemeeþer 'KeeC³ee®ee mees[e'
JeeHeª vekeÀe. l³eeves peerJevemelJeeb®ee veeµe neslees.

15. ceboeiveerJej DeVe efµepeJeeJes. peemle ÒeKej
G<CelesJej efµepeJet ve³es.

16. DeVe efµepeefJeC³eemeeþer ®eebie}er He×le
cnCepes JeeHesÀJej®eer kegÀkeÀj He×le l³eecegUs Devve }JekeÀj
efµepeles Je peerJevemelJes  veä nesle veener.

17. DeVe efµepeefJeC³eemeeþer  ³eesi³e lesJe{s®e
HeeCeer I³ee.  peemle HeeCeer Peeu³eeme l³ee®ee GHe³eesie
Deeceìer, JejCe efkeÀbJee  metHe keÀjC³eekeÀ[s keÀje.

18. otOe meeJekeÀeµe GkeÀUJet vekeÀe. les PeHeeìîeeves
GkeÀU}s ies}s Heeefnpes.

19. Deb[er HeÀej JesU HeeC³eele GkeÀ[le þsJet
vekeÀe. GkeÀUer HegÀìC³eeHetJeea®e Deb[er ®eebie}er efµepe}er
peeleele.

20. ceebme HeÀej JesUe efµepele þsJet vekeÀe. les
HeÀej JesU efµepele jeefnu³eeme He®ee³e}e pe[ peeles.

21. vesnceer Yeeb[îeeJej PeekeÀCe þsJetve HeoeLe&
efµepeJeeJes.

22. efµepe}s}s DeVe  HeÀej JesU þsJet vekeÀe.
l³ee®ee leeye[leesye GHe³eesie  keÀje.

23. les},letHe Jeiewjs leUC³ee®es HeoeLe& nJeeyebo
IeÆ PeekeÀCee®³ee [y³eele þsJee.

H e ÀU De e e f C e  Y e ep³ e e  Ò e e f ¬ e À ³ e e
Òeefµe#eCeemeeþer DeeefCe mekeÀme Deeneje®³ee
keÀe³e&¬eÀceemeeþer mebHeke&À keÀje.

G<ceebkeÀe®eer iejpe- (Òeew{ J³eÊeÀer)
     yewþs keÀece ceO³ece keÀece Þecee®es keÀece ieYe&Jeleer mleveoe

      (Heefn}s 6ceefnves
      6-12 ceefnves)

He gª<e    2425    2875    3800         -        -
efm$e³ee    1875    2225    2925 +300 +550 + 400


